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1. Presentacion e Obxectivos

Actualmente, Galicia atdépase inmersa nun proceso de desenvolvemento
das Telecomunicacions e da Sociedade da Informacion no que as novas
tecnoloxias constitien un elemento impulsor importante para a mellora do
benestar da cidadania, ademais de contribuir ao aproveitamento dos
medios de dinamizacion econdmica dos sectores produtivos da
comunidade.

Neste camino, cara & Sociedade da Informacion e o Conecemento, o
Fogar Dixital e o Edificio Dixital constitten as pezas clave do
desenvolvemento tecnoldxico, xa que maximizan o potencial social das
tecnoloxias da informacion e a comunicacion e converten a economia
nunha economia infelixente, sustentable e integradora, con alto nivel de
emprego, cohesidon social e territorial e por outro lado, sittan a Galicia
como referente neste eido, unificando os intereses dos cidaddns e do
tecido empresarial galego.

Neste senso, entendemos por Fogar Dixital o conxunto de infraestruturas e
equipamentos que dotan aos fogares dos servizos que son propios de
vivendas integradas na Sociedade da Informacion. Extrapolando o
concepto de Fogar Dixital ao de Edificio Dixital, este ben poderia definirse
como un conxunto de fogares dixitais conectados a unha infraestrutura
comun que dota ao edificio dos servizos necesarios para que unha
comunidade se considere inmersa na denominada Sociedade da
Informacion.

Coa irrupciéon de internet no dmbito doméstico dbrese un camino infinito a
novos servizos e aplicacions dentro dos fogares. Son servizos que facilitan a
vida das persoas, mellorando a asistencia sanitaria no domicilio, @
seguridade, o confort, a eficiencia enerxética ou a oferta de lecer e
enfretemento. Para equipar os espazos domésticos con estes servizos, as
edificacions deben estar provistas das infraestruturas que permitan a sta
implantacion.
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A implantacion das novas tecnoloxias nos fogares e nos edificios dixitais
pasa pola aplicacion da normativa das Infraestruturas Comuns de
Telecomunicacions (ICT), na que se recollen os requirimentos fisicos
indispensables para soportar o acceso aos servizos tecnoloxicos.

A Asociacion de Enxeneiros de Telecomunicacion de Galicia (AETG)
pretende coa elaboracion deste documento dar un paso mais no relativo &
definicion, andlise e metodoloxia de implantacion do Edificio e Fogar Dixital.

Esta normativa, recentemente modificada a través do Real Decreto
346/2011, de 11 marzo polo que se aproba o regulamento de ICT, ademais
da recomendacion dun mantemento sostido e axeitado para a
contfinuidade dos servizos nos edificios, contempla a implantacion e o
desenvolvemento xeneralizado do Fogar Dixital como obxectivo estratéxico
de calquera sociedade avanzada na construcion de edificacions co maior
grado posible de integracion medioambiental co obxectivo Ultimo de obter
edificacions cada dia mais sostibles.

O Fogar Dixital concibese como a base da xestion do Edificio Dixital, que &
sUa vez constitte o principal elemento na consolidacion dunha Cidade
Dixital ou Smart City. A tfravés deste concepto tan novo e cada dia mais
popular de cidade intelixente, preténdese englobar a definicion dunha
cidade mais sostible, mellor xestionada e con mellor calidade de vida
mediante a utilizacion de multitude de dispositivos para transmitir
informacion Ufil aos cidaddns. Apostar pola promocion de fogares e
edificios dixitais, fard que o camino & cidade intelixente sexa mais doado.
Por isto, este tipo de estruturas son as que se deben impulsar, como
elementos necesarios para acadar unha convivencia social e estrutural, que
elimine  barreiras, buscando obxectivos fundamentais como @
habitabilidade, a eficiencia e a sustentabilidade.
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Fogar Dixital
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Smart City

Figura 1: Representacion dos fogares e edificios no contexto das cidades.

A Xunta de Galicia xunto coa Asociacion de Enxeneiros de
Telecomunicacion de Galicia, aposta polo Fogar Dixital para achegar os
servizos publicos ao fogar do cidaddn a través das TIC, mellorando o
acceso aos servizos en diversos dmbitos (sociosanitario, educativo, etc),
como a prestacion de servizos relacionados coa saude no fogar que
complementa a atencidon presencial prestada nos centros sanitarios.

Por este motivo, o goberno autonédmico estd promovendo a participacion
dos distintos axentes implicados (usuarios finais, promotores e construtores
inmobiliarios, arquitectos, provedores de servizo, técnicos municipadis,
enxeneiros de telecomunicacion, instaladores, integradores, etc) para
maximizar o aproveitamento das TIC nos fogares galegos debido ao seu
cardacter multidisciplinar.

Este pulo do Fogar Dixital dende a Xunta de Galicia sitUase dentro das
actuaciéons derivadas da 2014.gal Axenda Dixital de Galicia, iniciativa da
Xunta de Galicia enmarcada na sua aposta pola tecnoloxia e a economia
do conecemento en Galicia.
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O presente documento analiza as posibilidades que ofrece o Edificio e o
Fogar Dixital, e establece as sUas bases e pautas de actuacion co
obxeclivo de servir de referencia para todos os axentes implicados

debido ao seu cardacter multidisciplinar.

Neste documento recdllese a informacidén precisa en termos técnicos e
funcionais no que se refire & definicion e implantacion do Edificio e Fogar
Dixital, incluindo os edificios residenciais, os non residenciais e as vivendas
unifamiliares. O documento inclue tamén a estimacion econdmica da
implantacion do Edificio e o Fogar Dixital e analiza o investimento necesario
para a preinstalacion do Fogar Dixital nas vivendas.
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2. O Fogar Dixital, vantaxes e axentes implicados

O Fogar Dixital é o lugar onde, mediante a converxencia de
infraestruturas, equipamentos e servizos, son atendidas as necesidades
dos seus habitantes en materia de teleasistencia, confort, seguridade,
aforro enerxético e integracién medioambiental, comunicacién e

acceso a contidos multimedia, teletraballo, formacion e lecer.

Tratase dun concepto innovador, no que se analiza a relacion do individuo
coa sUa entorna social, o seu traballo, o medio ambiente, o aforro de
enerxia e coa sustentabilidade. Polo tanto, o Fogar Dixital representa un
espazo fisico no que se integran as infraestruturas e equipamentos
necesarios para dar soporte a unha serie de servizos que se axustan 4s
necesidades persoais e sociais dos individuos.
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Seguridade Asistencia no fogar

- Alarmas técnicas - Atencion aos maiores e

- Integridade de persoas dependentes nos fogares
- Integridade da propiedade - Teleasistencia

- Maior tfranquilidade - Alarmas médicas

Control enerxético Servizos multimedia

- Control e aforro no - Acceso a videos, fotos,
consumo de enerxia peliculas...

- Climatizacioén e iluminacion - Videoconferencia
por ambientes - Teletrabdllo

Figura 2: Funcionalidades do Fogar Dixital.

Fogar Dixital € un elemento fundamental para o desenvolvemento de
servizos avanzados, ben sexan educativos, asistenciais, de aforro enerxético,
de lecer, de informacion, etc., e para a sua implantacion & imprescindible
contar nos fogares cunhas infraestruturas axeitadas que permitan a sua
implantacion.

As tecnoloxias do Fogar Dixital permiten mellorar a autonomia e calidade
de vida das persoas en xeral e en particular, das persoas con algun tipo de
dependencia, como o colectivo da terceira idade, os discapacitados ou 0s
enfermos cronicos, na medida en que lles permiten o control da contorna e
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favorecen o desenvolvemento das actividades que realizan a diario dun
xeito mdis seguro e eficaz. O Fogar Dixital procura a mellora da calidade de
vida dos cidaddns en xeral, incrementando a sua comodidade, seguridade,
accesibilidade, sustentabilidade, etfc.

A implantacion de tecnoloxias dixitais nas vivendas permiten infroducir
servizos avanzados relacionados co dmbito asistencial e coa seguridade, a
eficiencia enerxética ou as comunicacions e o lecer, facendo posible un
novo concepto de habitabilidade e sustentabilidade dentro do fogar. A
utiidade do Fogar Dixital reside no seu potencial para cubrir todas estas
necesidades, o que supdn un impulso importante na mellora da calidade
de vida da cidadania e o achegamento dos servizos publicos ao fogar, asi
como un motor claro para a dinamizacion e o desenvolvemento do sector
tecnoldxico de Galicia.

Axentes involucrados no Edificio e no Fogar Dixital

O Edificio e Fogar Dixital requiren dunha accion combinada de diferentes
axentes, xa que na sua definicion e implantacion conflien moitas disciplinas
diferentes, como son as telecomunicacions, a enerxia, a seguridade, a
electronica, etc. A cadea de valor € longa e complexa, representando un
novo modelo de negocio para todos os axentes implicados, polo tanto, é
importante conecer o papel que posuen cada un deles dentro deste novo
escenario.

Guia préctica para a implantacién do Edificio e o Fogar Dixital 15 de Outubro de 2012
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Promotores e Técnicos
Constructores Municipais

Administracions Proveedores de
Publicas Servizos

Arquitectos Enxeiieiros de
Telecomunicacion

Instaladores

Integradores

Operadores Residendais

Figura 3: Axentes implicados no Edificio e Fogar Dixital.

Usuarios Finais: Individuos que van facer uso habitual dos servizos, en
definitiva os habitantes dos Edificios e Fogares Dixitais. Os usuarios das
vivendas deben recibir xunto coa esta, un Manual de Usuario sobre o Fogar
Dixital, onde se recolle toda a informacion de interese da instalacion e do
seu mantemento.

Promotores e construtores inmobiliarios: Empresas encargadas de construir
os edificios e vivendas e polo tanto, de incluir nos mesmos as infraestruturas
necesarias para poder ofrecer os servizos de Edificio e Fogar Dixital,
potenciando asi o valor e a calidade das construcions.

Provedores de servizos: Empresas que ofrecen os servizos dentro do Fogar ou
Edificio Dixital ao usuario final, como por exemplo os provedores de servizos
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de teleasistencia, os propios operadores de telecomunicacions, os
provedores de confidos de lecer e entretemento, as empresas de
seguridade, etc, famén nesta categoria pédense engadir as empresas de
subministros bdsicos do fogar como a electricidade ou o gas, e sobre todo,
as empresas que ofrecen servizos de Fogar Dixital de forma integrada.

Administracions publicas: O seu papel € fundamental para impulsar a
implantacion do Edificio e Fogar Dixital, asi como de levar a cabo a sua
normalizaciéon e regulacion. Por un lado destacar a Xunta de Galicia, que
estd a desenvolver iniciativas que potencian o desenvolvemento do Fogar
Dixital debido a importancia que este vai a ter nun futuro proximo, e por
outro lado os Concellos, que xogan un papel fundamental no proceso de
construcion das vivendas e polo tanto no Edificio e Fogar Dixital, polo que os
técnicos municipais deben disponer dos conecementos bdsicos necesarios
sobre o Edificio e Fogar Dixital pola sua implicacion no proceso da
edificacion, asi como para poder discernir o nivel que lle corresponde a
unha determinada vivenda.

Arquitectos: Profesionais encargados de proxectar as vivendas e
edificacions, polo que a sua labor na construcion do Edificio e Fogar Dixital
€ a de conecer e informar aos clientes das posibilidades existentes en
funcidon das caracteristicas do proxecto e en funcidon das suas necesidades
e desexos.

Enxeneiros de telecomunicacion: Como na definicion e implantaciéon do
Edificio e Fogar Dixital confluen moitas disciplinas diferentes, e dado que son
as telecomunicacions as que actian como elemento integrador de todas
elas, son os enxeneiros de telecomunicacion os profesionais aos que lles
corresponde a labor integradora no eido do Edificio e Fogar Dixital, como
asi se demostra no anexo sobre Fogar Dixital da nova normativa de ICT.
Ademais os enxeneiros de telecomunicacion son os encargados de realizar
e cerfificar a parte do proxecto relacionada coas Infraestruturas de
telecomunicacién (ICT), por tanto serdn famén os encargados de realizar o
Proxecto de Infraestruturas de Edificio e Fogar Dixital.

Guia préctica para a implantacién do Edificio e o Fogar Dixital 15 de Outubro de 2012
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Estes profesionais estdn representados polo Colexio Oficial de Enxeneiros de
Telecomunicacién (COETG e pola Asociaciéon de Enxeneiros de
Telecomunicacion de Galicia (AETG). Este Colexio é entidade de
verificacion de proxectos de ICT acreditada pola Secretaria de Estado de
Telecomunicacions e a Sociedade da Informacién, segundo establece o
Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo. Estes proxectos son de obrigado
cumprimento para todas as vivendas de nova construcion que estean
acollidas 6 réxime de propiedade horizontal regulado pola Lei 49/1960, de
21 de xullo, sobre Propiedade Horizontal, se ademais o proxecto técnico de
ICT inclde as instalacions de Fogar Dixital segundo o anexo V da citada
normativa, a direccion de obra serd obrigatoria. Por outra banda a AETG
tamén colabora en diferentes iniciativas que buscan a normalizacion do
Edificio e Fogar Dixital co obxectivo de establecer unha normativa de
estdndares comuns e en iniciativas baseadas na promociéon e formacion.

Fabricantes de equipos: Empresas que desenan e fabrican os dispositivos e
soluciéns para seren utilizados no fogar dixital. Son fabricantes de dispositivos
de seguridade, de sistemas domoticos, de electrodomésticos, de
electronica de consumo, etc.

Instaladores: Empresas que se encargan de realizar a instalacion dos
elementos, dispositivos e interfaces, asi como a interconexion das redes.

Operadores de telecomunicacions: Companias encargadas de subministrar
redes de telecomunicacioéns &s vivendas e aos edificios, isto €, prover as
construcions de banda larga e internet.

Integradores residenciais: Profesionais posuidores do conecemento con
capacidade para dar a mellor solucidn aos usuarios finais e promotores en
funcion das suas necesidades e/ou requirimentos e as suas posibilidades
econdmicas, sen que estes se tenan que preocupar pola tecnoloxia mdis
axeitada para o seu requirimento. Tamén o integrador tamén pode ofrecer
soluciéns de banda larga e contactar cos provedores de servizos.

Guia préctica para a implantacién do Edificio e o Fogar Dixital 15 de Outubro de 2012
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A inclusion da tecnoloxia dixital nos fogares proporciona unha multitude de
beneficios e vantaxes, que serian inalcanzables nunha vivenda tradicional.
Cabe destacar estes beneficios segundo a perspectiva desde a que se

observe.

Desde o punto de vista dos usuarios, o Fogar Dixital é:

Un fogar seguro, fanto ante unha intrusion como ante unha
incidencia técnica (fuga de auga, gas, lume).

Un fogar con servizos de teleasistencia, minimizando asi a
dependencia das persoas enfermas, maiores ou
dependentes e facilitando as tarefas dos coidadores.

Un fogar cémodo e confortable, grazas ao control e a
automatizacion de dispositivos.

Un fogar eficiente, onde todos os elementos que consumen
recursos (auga, electricidade, gas) estdn suxeitos a criterios
de eficiencia en canto a utilizacion util, evitando perdas
innecesarias ou usos inadecuados.

Un fogar integrado, onde todos o0s seus elementos
funcionan de xeito coordinado para proporcionar un
maximo de eficiencia.

Un fogar que controla todos os seus elementos, de xeifo
que potfencia cada un deles e o0s servizos que prestq,
adaptdandoos ds consignas do usuario.

Un fogar comunicado, tanto no interior da vivenda, como

ata e desde o exterior.
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Desde o punto de vista dos promotores e construtores, o Fogar Dixital

representa:

Potenciacion das suas vivendas e edificacions no mercado.
Diferenciacion e excelencia.

Reducion do prazo de venta.

Satisfaccion do usuario.

Evolucion de cara a sustentabilidade no sector residencial.
Mellora a imaxe de marca.

Compromiso cos clientes.

Custo minimo incremental da vivenda fronte & percepcion de

mellora da calidade por parte do usuario.

Desde o punto de vista dos provedores de servizos, o Fogar Dixital

representa:

Un sector emerxente, novas oportunidades de negocio.

Oferta de servizos mais innovadores e maior alcance.
Optimizacion dos recursos.

Oportunidade de reorientacion da oferta e diferenciacion da
competencia, no caso dos provedores de subministros bdsicos

do fogar.
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Desde o punto de vista dos arquitectos, a introducion das tecnoloxias dixitais
no Fogar permiten:
o Crear espazos mais sustentables desde un puntfo de vista
medioambiental.
o Crear espazos innovadores modernizando o urbanismo.
o Crear espazos confortables mediante a automatizacion e o
control.

o Crear espazos eficientes desde un punto de vista economico.

A construcion de vivendas co selo de “tecnoloxicamente avanzadas” supdn
unha oferta diferenciada e un incremento do seu valor. Ademais, a
lexislacion vixente xa inclUe as ICT nas novas construcions tendo un custe de
implantacion desprezable fronte ao custe total da vivenda, polo que é
preciso mellorar as construcions e preparalas para 0s NOVos servizos, xa que,
xa que isto supdn un custe minimo incremental fronte & percepcion de
mellora da calidade da vivenda por parte do usuario. A isto engddeselle o
aforro enerxético dun fogar dixital, estimado en mdis dun 25% con respecto
a unha vivenda fradicional.

Sen embargo, para que as vantaxes que achega o Fogar Dixital sexan
realidade na sua aplicacion prdactica, hai unha serie de premisas que se
deben cumprir. Neste senso o Fogar Dixital debe reunir as seguintes
caracteristicas:

e Alcanzable economicamente. O Fogar Dixital non é unha
solucion destinada a resolver as necesidades dos mdis ricos, sendn
qgue debe estar o alcance de calguera persoa. De aqui xurde a
necesidade de atopar un modelo de negocio capaz de resolver
as necesidades de todas as partes interesadas e de determinar os
custos e beneficios derivados da sua implantacion.
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e Fdacil de instalar, manter e utilizar, prestdndose especial
atencion ao concepto de utilidade.

e Flexible e modular, de modo que se simplifiquen as futuras
ampliacions ou reducions dos servizos.

e Facilmente adaptable a contorna, de modo que o Fogar Dixital
non sexa un elemento esfrano, sendn que estea integrado no
domicilio como unha parte mdis do mesmo.

e De funcionalidade ben conecida e adaptada &s necesidades
existentes.

e Robusto e fiable. Se o usuario non confia no bo funcionamento,
non o utilizard.

e Interoperable. Capaz de funcionar con diferentes sistemas.

e Personalizable ds caracteristicas de cada usuario.

A implantacion do Edificio e o Fogar Dixital realizarase fundamentalmente a
través da vivenda de nova construcion, pero hai outras tipoloxias de
vivendas convertibles en Fogares Dixitais. Neste senso pddese articular o
Edificio e Fogar Dixital para varias tipoloxias de edificacions segundo o seu
estado:

. Edificacions de nova construcion
. Edificacions construidas antes da normativa das ICT
. Edificacidns construidas despois da normativa das ICT

No primeiro caso, ao ser edificacions de nova construcion e fer que
incorporar obrigatoricamente a nova regulamentacion das ICT, parten
dunha posicion un tanto avantaxada respecto aos outros dous tipos de
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edificacions. Isto débese principalmente a que a ICT contempla un acceso
de banda larga ds redes dos operadores e unha rede de fio coaxial para a
recepcion dos servizos de television; e ademais no interior da vivenda, a ICT
contempla a instalacion dunha rede con cableado estruturado para os
servizos de voz e datos. Nestes casos o custe de dixitalizacion do fogar, no
que respecta & infraestrutura de obra civil, serd minimo fronte ao custe total
da vivenda, tal e como se explica no capitulo correspondente & estimacion
da implantacion do Fogar Dixital deste documento.

As edificacions construidas antes da normativa das ICT, € dicir antes do ano
1.998, moi frecuentes en zonas urbanas consolidadas, normalmente non
posuen infraestruturas adecuadas para o despregamento interior das redes
propias de fogares dixitais. Asi, resultan interesantes nesta fipoloxia de
vivendas, solucidéns sen fios, fundamentalmente para a dotacion de servizos
de eficiencia enerxética e tele-asistencia, tendo en conta que se trata de
construcions antigas, normalmente pouco eficientes e habitadas por
persoas maiores.

Na caso das edificacions construidas despois da normativa das ICT, adoitan
ser construcions que non precisan ser rehabilitadas pero igualmente os seus
habitantes demandan servizos e equipamentos dixitais, e a distribucion dos
mesmos pode resultar un problema pola necesidade de realizar obras ou
instalar cables vistos ou en quenllas. Neste caso, a infroducién do Edificio e
Fogar Dixital, mellora a calidade da vivenda en canto ds facilidades e
servizos avanzados ofrecidos aos seus usuarios. Tamén coémpre destacar o
valor engadido que supon a implantacion destas tecnoloxias no parque de
vivendas construidas e ainda sen vender.
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Infraestruturas,
redes e
servizos
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3. Infraestruturas, redes e servizos

O Edificio e o Fogar Dixital requiren dun conxunto de infraestruturas, redes e
tecnoloxias para dar cabida aos multiples servizos ofrecidos, tanto servizos
propios, como servizos subministrados a fravés de operadores ou outros
servizos que chegardn nun futuro proximo.

Isto debe quedar perfectamente reflectido no proxecto de Infraestrutura de
Edificio e Fogar Dixital que ten que realizar un técnico cudlificado, e que
supon a garantia para a propiedade de que ese proxecto vai a ser
realizado con rigor e seguindo a normativa vixente.

O proxecto de Infraestrutura do Fogar Dixital ten como obxectivo final definir
uns servizos e aplicacions, cunha calidade e fiabilidade e cun certo grao de
interconexion, partindo dos requisitos dados polo cliente ou promotor.

Este proxecto de Fogar Dixital debe especificar os servizos que se van
proporcionar, incluindo as suas caracteristicas e funcionalidades, as
posibilidades de acceso aos mesmos (fanto desde o interior da vivenda,
como desde calquera parte mediante as redes de comunicacions e as
pasarelas residenciais), as caracteristicas de accesibilidade e ufilidade por
parte de persoas con discapacidades, o0s procedementos de
comprobacion e mantemento, e un manual de uso.

Asi mesmo, o proxecto de Infraestrutura do Fogar Dixital deberd incluir os
elementos bdsicos para que no futuro se poidan incluir novos servizos que se
vaian desenvolvendo. Para a prestacion de todos estes servizos serdn
necesarios unha serie de elementos e dispositivos de deteccidn, actuacion,
comunicacion e control: sensores, actuadores, procesadores, routers
intferfaces, etc. A s0a vez, estes elementos interconectaranse entre si
mediante unhas infraestruturas, tecnoloxias e protocolos.

O proxecto de Fogar Dixital deberd especificar con precision cales son estes
elementos asi como o mellor emprazamento para os mesmos, ademais de
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incluir tamén os procedementos bdsicos de instalacion, unha serie de
probas e a posta en funcionamento. Tamén é preciso definir no proxecto a
arquitectura das redes e sistemas implicados, as tecnoloxias e protocolos de
interconexion e a utilizacion das infraestruturas correspondentes aos servizos
e subministracions obrigatorias nunha vivenda (electricidade, auga, gas,
comunicacions) asi como as que deban engadirse no futuro.

Tamén é necesario que no proxecto de Fogar Dixital se especifique con
precision cal é infraestrutura de obra civil necesaria para a sua implantacion
e que posUe a capacidade suficiente para permitir o paso das redes e
elementos necesarios para a implantacién dos servizos do Fogar Dixital.

Interfaz

Interfaz Rede Asistencial

LAN (D

Pasarela
Residencial : Rede de Seguridade

I - Rede Multimedia

Rede de Control

Figura 4: Representacion esquematica do Fogar Dixital.
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3.1 Medios de transmision

Cada unha das redes que conviven no Edificio e no Fogar Dixital posue o
seu propio medio fisico, que pode ser independente dos demais ou non, é
dicir, € posible que varias redes compartan o mesmo medio.

Ademais cada rede pode implementarse sobre un Unico soporte fisico ou
sobre varios diferentes. A pesar de que idealmente poderia pensarse en
utilizar un Unico soporte fisico comuUn a todas as redes, a realidade é que
non existe ningun que sexa optimo en todos os aspectos para as diversas
redes do Fogar Dixital.

Os soportes de transmision poden ser de tres tipos: cableados, sen fios ou os
que utilizan infraestrutura de redes existentes.

Cableados: Tratase da ufilizacion de cableado de cobre convencional (par
de cobre, pares apantallados ou par trenzado), cable coaxial, fibra éptica
ou plastic optical fiber (POF). Presenta como vantaxes unha maior
fiabilidade na fransmision dos datos, maior robustez ante interferencias e
maiores velocidades de transmision. As suas desvantaxes son un maior custe
e a necesidade de alterar a infraestrutura da vivenda con novas
instalacions de cableado especifico).

Sen fios: A comunicacién realizase mediante ondas electromagnéticas sen
necesidade de cables. Permite a tfransmision e recepcion de datos a fravés
do aire, sen empregar ningun tipo de cableado. Isto permite vantaxes tales
como unha maior flexibilidade, maior mobilidade, maior rapidez de
despregamento e ademais non require a realizacion de ningun tipo de obra
en vivendas xa existentes. Son medios de transmisidon sen fios os seguintes:
radiofrecuencia (bluetooth, WiFi, Home RF, Zigbee...), infravermellos (por
exemplo os mandos a distancia de multiples sistemas de son e video).

Redes existentes: Son as redes xa implantadas no fogar ou herdadas das
diversas tecnoloxias que xa conviven nos fogares: television terrestre ou por
cable, rede telefénica e rede de distribucion eléctrica. Este tipo de medios
de transmisién son polo tanto entre outros: a rede de televisién, a rede
telefénica ou a rede eléctrica.
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3.2 Redes e Servizos

As redes do Fogar Dixital son aquelas que permiten a comunicacion dos
distintos dispositivos da vivenda entre si e co exterior a fravés da pasarela
residencial que actua como elemento infegrador.

Estas redes se interconectan enfre si ufilizando distintos medios fisicos ou non,
aparatos e dispositivos que se atopan na vivenda, como poden ser:
electrodomésticos, ordenadores e 0s seus periféricos, dispositivos
audiovisuais, sensores e alarmas de seguridade, programadores de
calefaccidon e aire acondicionado, dispositivos de control, etc. O seu
obxectivo final € a interconexion entre si de todas estas redes e a sUa
accesibilidade desde o exterior por medio dun Unico dispositivo, a pasarela
residencial.

Como as vivendas de nova construcion xa estdn equipados coa nova ICT
(Infraestruturas Comuns de Telecomunicacions definida no RD 346/2011, de
11 de marzo), tamén conecida como IAU (Infraestruturas de Acceso
Ultrarrdpidas), esta facilita a entrada dos servizos TIC no fogar
proporcionando un soporte bdsico para a implantacion de ditos servizos.

Adicionalmente a estas infraestruturas xa incluidas na ICT, para que un fogar
sexa considerado “Dixital” deberd estar equipado coas redes definidas que
se enumeran de seguido e coa “pasarela residencial” como elemento de
inferconexion.

As redes do Fogar Dixital agripanse en funcion da tipoloxia de servizos
soportados:
e Rede de Seguridade
e Rede de Automatismos e Control Enerxético
e Rede Asistencial
e Rede Multimedia
Guia préctica para a implantacién do Edificio e o Fogar Dixital 15 de Outubro de 2012
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Rede Multimedia
- Streaming video
- Radio/TV Internet
- Videoconferencia

Rede Asistencial

- Monit. de constantes vitais Rede de Control
- Asistencia no fogar a FO GAR - lluminacién / Climatizacio
enfermos / maiores Electricidade: consumos, e

- Alarmas / Teleconsulta. DIXITAL - Agua/ Gas

Rede de Seguridade
- Control de accesos
- Conexion a central de alarmas,
- Videovixilancia

Figura 5: Redes do Fogar Dixital.

Estes servizos soportados polo Fogar Dixital, inclien voz, datos, audio,
conftrol, video, etc. Todos eles conforman unha oferta de servizos que
intentan satisfacer as necesidades dos wusuarios € que nun futuro
probablemente se verdn ampliados. Estes servizos, definidos de forma
global, agrupanse en catro grandes bloques de acordo &s catro redes
definidas polo Fogar Dixital, pero cando se tratan dun xeito individualizado,
posuen funcionalidades que se atopan presentes en varios grupos.

As dreas ou grupos de servizos poden definirse como:
o Servizos de seguridade
o Servizos de automatismos e control enerxético
o Servizos asistenciais

o Servizos multimedia
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3.2.1 Rede de Seguridade

Esta rede estd desenada para poder controlar de forma local (fogar,
inmoble ou conxunto inmobiliario) ou remota, calquera zona da vivenda e
calquera incidencia relativa & seguridade das persoas e dos bens que se
atopan na vivenda. Para o cal, a rede permite a comunicacion do evento
mediante unha alarma, ben ao usuario ou a un centro de control.

|Interfaz

Interfaz

Interfaz Rede Asistencial

LAN

Pasarela E 3
Residencial @

Figura 6: Detalle da Rede de Seguridade no Fogar Dixital

Deste xeito, esta rede atende tanto & seguridade anti-intrusion do fogar
como ¢ seguridade técnica do mesmo, entendida esta Ultima como a que
trata de detectar situacions perigosas como fugas de gas, auga, variacions
importantes de temperatura, fume,... coa finalidade de poder actuar de
forma rdpida ante tal evento.
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As principais vantaxes que nos ofrece esta rede estdn relacionadas co
aumento da seguridade persoal e patrimonial e con que permiten unha
xestion remota da mesma (via telefonica, internet, etc) tanto a nivel anfi-
infrusion como a nivel técnico de alarmas.
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Figura 7: Exemplo de elementos da Rede de Seguridade.
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Servizos de seguridade

Este grupo constitUe un piar bdsico denfro do Fogar Dixital, xa que neste
grupo se inclien os servizos que permiten, tanto de forma local (fogar, ou
edificio) como remota (mdis ald dos limites sinalados antferiormente), a
deteccion e o control das incidencias relativas & seguridade das persoas e
dos bens que se atopan dentro da vivenda ou edificio, asi como a
comunicacion do evento mediante unha alarma, ben ao usuario ou ao
centro de conftrol.

Os servizos de seguridade pddense dividir en:

e Servizos de seguridade antiintrusion: Pretenden evitar as intrusidns non
desexadas nas vivendas, ben disuadindo aos ladréns ou ben xerando
unha alarma no caso de que alguén consiga entrar. Mediante este tipo
de servizos pédese actuar sobre os elementos de seguridade da vivenda.
Ao activarse a vixilancia antiintrusion calgquera deteccion de presenza
activard unha alarma, que pode ser sonora, luminica, etc. Requiren de
dispositivos como por exemplo:

o Simuladores de presenza: Este sistema pretende disimular
a presenza de persoas no interior dunha vivenda, coa
finalidade de disuadir aos ladréns.

o Camaras de videovixilancia: Permiten en tempo real ver o
que estd sucedendo nas partes da vivenda nas que estean
instaladas.

o Detectores de presenza por infravermellos (IR): Permiten
detectar movemento ou presenza de calquera corpo emisor
de radiacion infravermella. Ao detectar o movemento,
enviase un sinal de radiofrecuencia ao terminal cun cdédigo
determinado.
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o Detectores electromagnéticos (EM) de apertura/peche
de portas ou fiestras: Capaces de detectar a apertura ou
peche de portas ou fiestras, grazas a uns sensores magnéticos
que emiten un aviso cando perden contacto entre eles.

e Servizos de seguridade técnica: Tratan de detectar situaciéns
perigosas como fugas de gas, auga, variacions importantes de
temperatura, fume,... coa finalidade de poder actuar de forma rdpida
ante tal evento. Estes servizos funcionan con detectores que poden
detectar situacions de escape de auga, gas, lume, etc. A alarma que se
activa pode ser de diferentes formas, por exemplo, via SMS, peche de
electrovdlvulas, etc. Tamén requiren de dispositivos tales como detectores
ou actuadores.

Os detectores son os dispositivos encargados de recoller a informacion
dos diferentes pardmetros que controlan (existencia dun escape de
auga, ...) e enviala a un sistema de control que actiue en consecuencia.
Son detectores desta rede por exemplo:

e Detector de gas: Tratase dun dispositivo que detecta fugas de
gas: gas natural, butano, propano, mondxido de carbono, asi
como a presenza de fume procedente dun incendio,
monitorizando a presenza dos gases que se desprenden da
combustion.

e Detector de auga: Tratase dun dispositivo formado por dous
elementos principais: unha sonda ou elemento sensor, e un circuito
detector, que analiza o sinal que provén da sonda e determina se é
necesario disparar unha alarma.

e Detector de incendio: Hai unha grande variedade de
detectores de incendio: sensores termo-velocimétricos, de fume,
Spticos, de chama de infravermello (IR) ou ultravioleta (UV), etc.

e Detector de corte de subministro eléctrico: Permite detectar o
corte eléctrico e mandar unha alerta indicando posibles
problemas.
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Mentres que os actuadores son 0s elementos que permiten ao sistema
realizar as accions fisicas para as que estd desenado, actuando sobre
componentes do mesmo como ldmpadas, motores, sirenas, interruptores,
etc., o emprego de actuadores ademais de sensores, proporciona un
importante valor engadido a este tipo de sistemas, xa que permiten
modificar o estado de certos equipos.

Servizos de seguridade son, entre outros:

= Xestion integral de alarmas

=  Alarmas de incendios/fume

= Alarmas de gas

=  Alarmas de inundacion (zonas humidas)

= Control de accesos: Videoporteiro

= Control de accesos: tarxetas de proximidade
» Videovixilancia

= Presenza/Telepresenza

» Deteccion de presenza

Implementacion fisica

A rede de Seguridade € unha rede de banda larga preferentemente
soportada por redes fisicas dedicadas, pero tamén poderia realizarse con
redes sen fios con limitacion de potencia. Asi o soporte fisico desta rede
pode ser: cable de pares, coaxial, fiora éptica ou POF!. Asi esta rede pode
estar implementada de diferentes formas:

. Rede sen fios, mediante algun dos protocolos WIFI IEEE
802.11 a/b/g/n, Bluetooth, UWB, etc, (con niveis de potfencia
limitados).

. Rede Cableada Especifica (cable de pares, coaxial, fibra
Optica, POF).

Esta rede pode estar soportada pola ICT, definindose como unha ICT
estendida, pero contando cun equipamento extra de bases de acceso
terminal (BAT RJ45) superior as contempladas na propia ICT.

! POF (Fibra éptica pldstica), é un tipo de fibra dptica realizada fundamentalmente en
pldstico. Non alcanza as velocidades da fibra éptica convencional pero os custos son moi
inferiores.

Guia préctica para a implantacién do Edificio e o Fogar Dixital 15 de Outubro de 2012

36



:

\n 12 A ez
w4 XUNTA AmMteon e manes
+ r +* D E G H L l C l H Moderni:ccién Tecnoléxica ::: '(riealﬁt;)amu nicacion

3.2.2 Rede de Automatismos e Control Enerxético

Esta rede desénase coa finalidade de dar soporte a todo tipo de servizos
relacionados co aforro enerxético e coa comodidade e confort mediante a
automatizacion de diferentes sistemas, instalacions ou equipos, dotando aos
mesmos de conftrol eficiente e de facil manexo para o usuario.

Interfaz

Interfaz

Interfaz Rede Asistencial

LAN %

Pasarela N .

Residencial A J Rede de Seguridade

Rede
Multimedia

Figura 8: Detalle da Rede de Automatismos e Control Enerxético no Fogar Dixital.

Os sistemas intelixentes de control cenfralizado da vivenda, permiten por
exemplo xestionar o sistema de calefaccion e climatizacion por zoas
optimizando o consumo enerxético en funcién da temperatura mediante a
regulacion carga-descarga dos acumuladores por sondas de temperatura
exterior e interior, a activacion dos electrodomésticos en horas de tarifa
econdmica, a desconexion de linas non prioritarias antes de alcanzar a

Guia préctica para a implantacién do Edificio e o Fogar Dixital 15 de Outubro de 2012

37



:“Em : XU NTH @mte ™ gtsaol;:ri:(jr’?:iros. 3
: r " D E G H Ll C l FI Modemizacsn Tecnoléxica de Telecomunicacion

de Galicia

potencia confratada, a regulaciéon da intensidade luminosa segundo o nivel
de luz ambiente, a desactivacidon da iluminacion se non se detecta
presenza nun determinado tempo, etc.

O Fogar Dixital ten potencial para acadar significativos aforros de enerxia en
comparacion cun fogar convencional. Seguindo as pautas do Cdodigo
Técnico da Edificacion, o fogar estard desenado para un aproveitamento
optimo da climatizacidon e a iluminaciéon, asi como do control e da xestion
infelixente do consumo de enerxia. O control da mesma tamén debe
chegar a regular o consumo de enerxia segundo o grado de ocupacion da
vivenda.

Control " | Encendido luces
climatizacion automatico
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Figura 9: Exemplo de elementos da Rede de Automatismos e Control Enerxético.
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Servizos de automatismos e control enerxético

Este tipo de servizos estan baseados nos sistemas tecnoldxicos que permiten
un control integrado dos diferentes sistemas que utilizan os servizos xerais do
fogar, proporcionando o medio mdis econdmico para satfisfacer as
necesidades de eficiencia enerxética e confort ao usuario.

Este grupo de servizos € primordial dentro do Fogar Dixital, xa que este ten
moito potencial para acadar significativos aforros de enerxia en
comparaciéon cun fogar ou edificio convencional, permitindo un
aproveitamento mdaximo dos recursos naturais, contfrolando en todo
momento 0s consumos, o que supon un aforro considerable dos custos para
OS Usuarios.

Seguindo as pautas do Coédigo Técnico da Edificacion, o Fogar e Edificio
Dixital estard desenado para unha xestion intelixente da climatizacion e a
iluminacion, asi como do resto das cargas da vivenda ou edificio. Este
confrol tamén pode chegar a regular o consumo de enerxia segundo o
grado de ocupacioéon da vivenda.

Os servizos de automatismos e control enerxético pdédense dividir en:

. Aforro enerxético. Co emprego deste tipo de solucidns
optimizase a enerxia grazas a:

o Programacion: é posible programar os electrodomésticos
para que funcionen en franxas horarias mdis econdmicas.

o Regulacion: é posible regular a tfemperatura por zonas.

o Optimizacion: € posible programar que se apaguen as
luces sendn se detecta presenza durante un determinado
espazo de tempo.

. Comodidade e confort: Grazas ao control e a automatizacién
de dispositivos, ben de forma local ou remota, apdrtase benestar aos
habitantes do Fogar Dixital, en termos de climatizacién, iluminacion,
etc.
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Enfre outros atdpanse os seguintes servizos:

" Simulacion de presenza: Este servizo permite simular
unha situacion similar & presenza na vivenda para os
momentos en que estamos ausentes. Pddese prender ou
apagar as luces de forma remota, ben de forma
programada ou non, prender a television ou calquera
fonte de son, abrir ou pechar persianas, ou incluso facer
sonar conversacions previamente gravadas.

] Xestion intelixente do clima: Mediante este servizo
pddese ter nunha vivenda zonas con diferente
temperatura.

. Xestion intelixente de ambientes: Mediante este
servizo podese ter nunha vivenda zonas con diferente
iluminacion.

. Xestion intelixente de electrodomésticos: Permite a
conexion e desconexion dos electrodomeésticos. Un
exemplo seria que ao prender o forno, se apague
momentaneamente a lavadora para evitar un pico de
consumo eléctrico, ou incluso que un forno “aprenda” a
forma de cocinar un prato concreto que quedase
especialmente ben (temperatura, tempos,...) para
reproducilo noutro momento, ou que o frigorifico
xestione o seu confido mediante lectores de barras e
conectdndose a Internet para facer el mesmo a
compra,...

] Xestion intelixente da iluminacion: Permite un control
local ou remoto da iluminacidn na vivenda.

] Monitorizacion dos consumos.
] Control intelixente de enchufes.

. Sistema de rego programado.
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. Adaptar o consumo a disponibilidade
(xeracidon/custo).

. Automatizacion intelixente de persianas

Implementacion fisica

A rede debe contar cun confrolador intelixente que proporcione & vivenda
o nivel de enerxia requirido en cada momento en funcidén do seu custo e
disponibilidade. Este controlador actuaria como un terminal dunha rede
intelixente (smart-grid) de xestion e distribucion de enerxia. Asi mesmo pode
actuar sobre os elementos externos e internos que estean baixo seu control
para conseguir esta regulacion, por exemplo baixando as persianas cando
o sol quenta en exceso a estancia para evitar un consumo excesivo do aire
acondicionado.

Esta rede pode estar implementada de diferentes formas:

e Rede Sen Fios: Bluetooth, sinais de radiofrecuencia.... (con niveis
de potencia limitados).

e PLC (Rede Eléctrica): utilizando a rede de distribucion eléctrica
do fogar.

e Rede Cableada Especifica (cable de pares, Fibra optica, POF).
e Unha combinacion das fres anteriores.

En todos os casos anteriores os profocolos utilizados deberdn ser abertos.
Tamén pode ser soportada polas redes de ICT e/ou RBT (Regulamento de
Baixa Tension), pero ten que dispor de mais elementos que os contemplados
nestas normas.

A rede de automatismos e control enerxético estd formada por unha ou
varias redes que interconectan todos os elementos de control do fogar coa
pasarela. Polo tanto € unha rede que ten como orixe a pasarela residencial
e como destino os diferentes elementos de control e/ou monitorizacion de
todo tipo de automatismos, mecanismos e sensores distribuidos polo fogar.
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3.2.3 Rede Asistencial

O envellecemento demogrdfico € unha realidade no noso pais que se ve
cada dia mdis incrementado, debido principalmente ao aumento da
esperanza de vida nos Ultimos anos e & progresiva reducion dos indices de
natalidade. Este fendmeno, unido as necesidades de atencion de
determinados colectivos como as persoas dependentes ou con
enfermidades cronicas, provoca unha necesidade de mellorar a sua
calidade de vida a fravés da prestacion de servizos sanitarios no fogar a
través das TIC. Ademais, o desexo destes colectivos de permanecer no seu
propio domicilio, provoca que as tecnoloxias da informacidon e a
comunicacion se conciban como un elemento fundamental na medida en
que estas contriblen a mellorar a autonomia das persoas asi como a
incrementar a sua participacion social.

Interfaz

Interfaz

Interfaz |
LAN ((‘ g o

“oOe

Pasarela KE_ 3 -
Residencial Q Rede de Seguridade

I - Rede Multimedia

Rede de Control

Figura 10: Detalle da Rede de Asistencial no Fogar Dixital.
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Neste senso, o obxectivo das redes asistenciais € dar soporte a servizos
innovadores para mellorar a calidade de vida do cidaddn tanto no fogar
como no resto de contornas sociais en xeral. Este tipo de servizos intelixentes
soportan a comunicacion de informacion sanitaria orientada & prevencion
e promocidon da saude, a vixilancia e seguimento de patoloxias
(especialmente de cardcter cronico), ou que constittan unha canle de
acceso aos servizos sanitarios ufilizados polos pacientes ou polos coidadores
dos mesmos.

Esta rede constitUe un primeiro paso na fransformacion do modelo
asistencial cara un novo paradigma que busca mellorar a eficiencia dos
procesos actuais e a calidade dos servizos prestados aos pacientes,
perseguindo a implicacion dos mesmos para que confriblan na xestion da
saude, converténdoos nun axente do sistema sanitario e, no medio prazo,
en expertos xestores da sua enfermidade.

Asi, esta rede permite labores preventivas ou as alarmas de saude para
obter atencidn sanitaria en calguera momento que sexa preciso, coidados
asistenciais, a administracion dos medicamentos ou a realizacion de probas
bdsicas de cardcter xeral (toma de pulso, ritmo cardiaco ou temperatura),
ou de cardcter mdis especifico para determinadas enfermidades cronicas
(diabetes, hipertension...). Permite tamén a supervision continua e atencion
familiar bdsica dos enfermos desde calquera estancia da vivenda ou desde
o exterior, asi como a conexion desde os centros de asistencia sanitaria aos
domicilios dos pacientes de forma que, os profesionais sanitarios poidan
realizar de forma remota e continuada o seguimento tanto do estado do
paciente como da eficiencia da terapia ou dos programas especificos de
rehabilitacion nos casos oportunos. Pola sta banda, os pacientes (ou
coidadores no seu caso) poderdn seguilos desde o fogar, aumentando a
sUa calidade de vida evitando desprazamentos innecesarios aos centros de
saude.
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Figura 11: Exemplo de elementos da Rede Asistencial.

Servizos asistenciais

Este tipo de servizos asistenciais estdn orientados & prevencion e promocion
da saude, & vixilancia e o seguimento de patoloxias, especialmente
patoloxias de cardcter créonico e estardn soportados e tutelados de forma
remota por profesionais da saude.

Este tipo de servizos publicos estan previstos, pola Xunta de Galicia, facelos
chegar ao fogar do cidaddn, baixo o nome de Fogar Dixital Asistencial, e
comprende a prestacion de servizos sanitarios no fogar como dmbito
pioneiro na implantacién do Fogar Dixital, o que habilitard a chegada co
fogar do cidaddn de servizos sanitarios a fravées das TIC.
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O Fogar Dixital Asistencial ten como obxectivo final o de unir os centros de
asistencia sanitaria co domicilio dos pacientes de forma que, os profesionais
sanitarios poidan realizar de forma remota e contfinuada o seguimento tanto
do estado do paciente como da eficiencia da terapia ou dos programas
especificos de rehabilitacidon nos casos oportunos, € asi 0os pacientes (ou
coidadores no seu caso) poidan seguilos desde o fogar, mellorando a sua
calidade de vida.

Entre 0s numerosos servizos que se poden prestar neste dmbito socio-
sanitario compre destacar a tele-asistencia que consiste por exemplo na
tele-monitorizacion de determinadas constantes (peso, presion arterial,
frecuencia cardiaca,...) dende o centro de asistencia sanitaria ao domicilio
de cada paciente. Isto ademais pddese completar con outro tipo de
servizos que axuden a mellorar a calidade de vida do paciente, como
poden ser videos educativos, transmision de mensaxes, medicacion,
nutricion, efc.

Este grupo inclUe gran variedade de servizos, entre os cales destacan:

. Telemedicina: Permite &s profesionais médicos examinar &s seus
pacientes sen necesidade de estar fisicamente presentes. O Fogar
Dixital estd preparado para permitir conectar os dispositivos médicos
e enviar/recibir os datos necesarios.

. Medicacion a distancia: Permite a medicacion de pacientes de
determinados colectivos, incluso o seu seguimento e renovacion.

. Medicion de constantes: Consiste na medicion para posterior
control de diferentes constantes fisioldxicas como poden ser a
tension arterial, o peso, o azucre, efc.

. Teleconsulta: Permite a comunicacion enfre o paciente e o
profesional sanitario para realizar unha consulta remota mediante a
transmision de video e audio.

. Monitorizacién de pacientes crénicos: Permite detectar de
forma precoz posibles alteracidons que requiran modificacions no
tratamento das patoloxias dos pacientes cronicos ao establecer un
maior control nos pardmetros a monitorear.
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. Rehabilitaciéon a distancia: Permite un seguimento a distancia
da evolucidn dos pacientes por parte dos profesionais sanitarios.

. Andlise e rexistro de parametros: Este seguimento consistird no
contfrol de diferentes pardmetros fisioloxicos como poden ser a
tension arterial, o peso, o azucre, ..., a través da medicion, rexistro e
envio destes pardmetros. Asi o responsable do seguimento do
paciente poderd ter informacion de forma remota sobre o estado
do paciente.

. Telemonitorizacion bidireccional: Permite detectar de forma
precoz posibles alteracidns que requiran modificacidons no
tratamento das patoloxias dos pacientes cronicos ao establecer un
maior control nos pardmetros a monitorear.

. Localizacidn de persoas: Permite localizar a persoas con
determinados problemas como por exemplo o Alzheimer.

. Vixilancia Intensiva de persoas, sempre acorde coa lexislacion
(dereito & intimidade).

. Tramites administrativos: MdUltiples posibilidades, desde citas
médicas especializadas ata rexistro de entrada de informacion para
cambios de domicilio, etfc.

. Alarma/SOS: Este tipo de aviso utilizase nos casos de
emerxencias graves ou urxentes e pode ser de forma local mediante
avisos acusticos ou visuais e remotamente mediante chamadas ou
mMensaxes.

. Consulta informacion clinica: Pédese facer unha consulta sobre
os resultados das Ultimas andlises por exemplo, con indicacion dos
seguintes pasos a seguir.

. Soporte servizos de formacion: Cursos a distancia sobre boas
prdcticas ou de divulgacion.

. Formacion e informacion: Nofificacions meédicas sobre
disponibilidade de novos servizos, campanas, etc.
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Todas estas funcionalidades da rede asistencial tenen en comun a
liberacion de recursos dentfro do sistema, polo que se obtén unha maior
optimizacion dos mesmos.

Para moitos dos servizos das redes asistenciais € preciso o funcionamento
dunha serie de alarmas para avisar os coidadores de certos eventos
programados, como por exemplo, no caso do servizo de seguimento
continuado dos pacientes:

e Alarmas recordatorio: Permiten recordar ao paciente a foma da
medicacion prescrita. O usuario recibe un aviso & hora prevista (via
teléfono, SMS, television...), que lle indica qué medicamento tomar
e en qué cantidade.

e Detector de presenza na cama: Permiten controlar se a persoa
estd na cama ou non, mediante dispositivos que controlan os
tempos que o paciente permanece ausente da mesma. Hai
diversos dispositivos que permiten esta funcionalidade como un
sensor de presion situado debaixo do colchdn ou mediante
cdmaras que detecten contornas.

e Detectores de caida: Permiten detectar se un paciente sufriu
unha caida e precisa axuda, tendo en conta que os tempos de
reaccion neste tipo de asistencias poden ser decisivos. Estes
detectores poden implementarse de diversas formas, mediante a
perda de verticalidade da persoa, mediante un cambio de posicion
brusca con impacto, etc.

e Sensores biomédicos: Permiten monitorizar determinados
pardmetros fisicos da persoa como o ritmo cardiaco, a tensidn
arterial ou a tfemperatura, e envian unha alarma no caso de que
estes superen os valores que para esa persoa se consideren normais.
Unha simple pulseira pode incorporar este tipo de sensores.
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Implementacion fisica

Esta rede posUe unhas caracteristicas moi especificas a nivel fisico, porque é
importante asegurar a comunicacion bidireccional entre a persoa
dependente e o profesional sanitario no momento en que se producen as
alarmas. Ademais esta rede ten que permitir &s persoas dependentes estar
localizadas e comunicarse cos seus coidadores.

Esta rede debe ter un alto grao de seguridade, posto que se manexan
datos de cardcter persoal e datos de especial relevancia como son 0s
relacionados coa saude, polo que serd unha rede na que se garante a
infegridade e a confidencialidade da informacion. Ademais, esta rede
pode necesitar tomas exclusivas, polo menos para os servizos mais criticos.
No caso de utilizar outras redes, serd unicamente como un complemento,
mantendo os servizos criticos sobre redes exclusivas con fomas de voz, datos
e video en todas as estancias da vivenda.

Esta rede admite multiples variantes e configuracions, pero sobre todo
estard implementada sobre cable coaxial, cable de pares, fibra éptica ou
POF. En fodo caso serdn redes de banda larga debido a que moitos dos
servizos que se implementardn requirirdn de intercambio de contidos tales
como imaxes ou videos con alta definicidon, por exemplo unha radiografia
ou unha imaxe médica xenérica.

Ademais, ainda que en principio pareceria que € mellor non utilizar redes
sen fios por motivos de seguridade, na parte da rede que conecta co
usuario vai ser imprescindible recorrer a este tipo de conexidns, xa que
moitos dos dispositivos médicos que se van utilizar nesta rede non son fixos
sendn mobiles e polo tanto sen fios ou “wearables” (portatiles), incorporados
na roupa de vestir, pulseiras, etc.

En definitiva, esta rede pode estar implementada de duas formas:

e Rede Cableada Especifica (cable de pares, cable coaxial, fibra
Sptica ou POF)

e Rede sen fios (WIFI IEEE 802.11 a/b/g/n, Bluetooth...), con niveis
de potencia limitados.
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3.2.4 Rede Multimedia

As tecnoloxias da informacidén e as comunicacions evolucionaron de tal
forma nos Ultimos tempos que a necesidade de dispor de novos servizos Nos
fogares viuse incrementada, propiciando o deseno de redes para dar
soporte a todos estes novos e fan demandados servizos.

As novas tecnoloxias cambian os hdbitos de vida de moitas persoas,
posibilitando que a xente goce do seu tempo de lecer mais ainda se cabe.
A incorporacion dos sistemas de telecomunicacions mdis avanzados na
vivenda, fan posible o desenvolvemento de aplicacions relativas das
comunicacions avanzadas como o feletraballo, a teleformacion, a
telebanca, o comercio electréonico, etc. Estas aplicacidons permiten que se
poidan realizar moitas actividades sen necesidade de moverse da casaq,
coas vantaxes que isto implica:

e  Maior comodidade.

e Flexibilidade de horarios.

e  Maior eficiencia no aforro de tempo en desprazamentos.
e  Maior aforro econdmico nos desprazamentos.
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Figura 12: Detalle da Rede Multimedia no Fogar Dixital.

En definitiva, as solucidns tecnoldxicas desta rede estdn orientadas a
satisfacer diversas necesidades como as de lecer e entretemento,
comunicacion, teleformacion, teletraballo, etc. polo que o deseno desta
rede concibese para distribuir audio e video no fogar e para facilitar as
comunicacions e a comparticion de datos na vivenda. A rede multimedia
acada cada vez maior protagonismo nos fogares, englobando tanto a
transmision de datos como as comunicacions de voz entre os ordenadores e
0s seus periféricos e a correspondente comparticion desde calquera
dependencia da vivenda.
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MEDIA SERVER

Figura 13: Exemplo de elementos da Rede Multimedia.
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Servizos Multimedia

Neste grupo incluense o servizos que permiten aos usuarios gozar de acceso
a confidos multimedia como arquivos de texto, documentos, imaxes,
pdaxinas web, grdficos, audio, etc. Este acceso pode ser de forma pasiva ou
interactiva. Ademais, estes contidos poden atoparse na vivenda ou ben ser
distribuidos por provedores externos mediante una infraestrutura de
telecomunicacions de banda larga ou a fravés da Radio e Television
definidos na ICT.

Ademais dos servizos relacionados co dmbito do lecer tamén se inclien
neste grupo servizos relacionados coas comunicacions, que confribUen a
novas formas de desenvolvemento social, como por exemplo:

. Teletraballo: O usuario pode disponer dos medios necesarios
para desenvolver o seu traballo na casa. Posue vantaxes como a
integracion laboral das persoas con cargas familiares, o aforro de
fempo e custo en desprazamentos, etc., € ademais vese potenciado
a ftravés de servizos de videoconferencia, videotelefoniq,
comparticion de contidos en tempo real, etc.

e Teleformacién: E un sistema de imparticiéon de formacién a
distancia apoiado nas TIC e facilita a formacion a persoas que non
poden ou non queren asistir a un centro de formacion especifico.

e Telecompra/Comercio electronico: Permite ao usuario efectuar
as suas compras desde o fogar.

. e-administracion: Mediante a incorporacion das tecnoloxias da
informacion e as telecomunicacions nas administracion publicas
posibilitase a realizacidon de multitude de trdmites electronicos desde
o fogar, sen necesidade de desprazamentos e con disponibilidade
as 24 horas do dia.

. Videotelefonia, videoconferencia: Permite ter video e datos,
ademais de audio, con cdmaras e teléfonos conectados a Internet.
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Tamén este tipo de servizos permiten &s persoas gozar dos seus ratos libres
de forma pasiva ou interactiva, mediante contido multimedia ao que se
pode acceder desde un equipo reprodutor ou visualizador. Estes contidos
poden atoparse no fogar ou ben ser recibidos de fontes externas, como os
servizos multimedia e contidos de audio e video, programados ou non, ben
a través de internet ou da Radio e Television fixados polo anexo |. do R.D.
346/2011.

Podense enumerar os seguintes servizos multimedia:

. MuUsica online.

. Xogos online.

. Tele-traballo / Tele-educacion.

. Videoconferencia.

. Videotelefonia.

. Telefonia IP.

. Radio difusion Sonora (AM, FM, Radio Dixital). (ICT)

. Television dixital Terrestre. (ICT)

. Television por satélite/cable. (ICT)

. Video baixo demanda (VOD). (ICT)

. Telefonia Basica. (ICT)

. Acceso a Internet con banda ancha. (ICT)

. Distribucion multimedia/multiroom

. Television a fraves de internet (OTT)

. Transmision de datos entre ordenadores e 0s seus
periféricos.

. Soporte para Centros Multimedia (Media Centers)

que permiten almacenar, transmitir ou reproducir
formatos dixitais multimedia directamente na
pantalla de television (television interactiva), no
equipo de musica ou nun ordenador persoal
dependendo da conexion que se utilice, entre as
disponibles normalmente.
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Implentacion fisica

A rede multimedia desénase entorno & distribucion da informacion cunha
serie de requisitos moi estritos, ben relativos ao volume de informacion
(audio, video, TV, etfc.), ben por aspectos técnicos asociados (retardo,
calidade do servizo, etc.) presentes por exemplo en aplicaciéns como os
videoxogos, videoconferencias de alta calidade, etc.

Esta rede estard polo tanto constituida pola combinacidon de redes de
banda larga (coaxial, cable de pares, fiora éptica ou POF) e novas tomas
de conexion RJ45 anexas ou integradas na toma de Radio-TV, ainda que
tamén se poden utilizar solucions sen fios. Asi, esta rede pode estar
implementada dun solo xeito:

e Rede Cableada Especifica (cable de pares, coaxial, fibra
Optica ou POF).

e Rede sen fios (WIFI IEEE 802.11 a/b/g/n, Bluetooth...), con niveis
de potencia limitados.

Esta rede pode estar soportada pola ICT, definindose como unha ICT
estendida, pero contando cun equipamento extra de bases de acceso
terminal (BAT RJ45) superior as contempladas na propia ICT.
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3.3 A pasarela residencial

A pasarela residencial é un elemento de comunicaciéon que
interconecta as diferentes redes do Fogar Dixital coa rede exterior,
permitindo que todas as aplicacions da vivenda poidan ser accesibles
desde e ata o exterior. Este elemento pode estar formado por un Unico

dispositivo, ou por un conxunto de dispositivos.

P, la

R i en ial hlnterfaz
WAN

Interfaz
[
WANA
5,3'

Interfaz Rede Asistencial

LAN

1

9 Rede de Seguridade

I - Rede Multimedia

Rede de Control

Figura 14: Representacion esquemdtica das funcionalidades da pasarela
residencial.
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A pasarela residencial € polo tanto o dispositivo fronteira entre as diferentes
redes do Fogar Dixital e a rede de acceso externa sendo a interface entre
elas. Ademais ten a capacidade de adaptar os protocolos e caracteristicas
das redes internas coa rede exterior.

Funcions da pasarela residencial

- Funcions de  confrol: xestiona as operacions de
direccionamento das conexidons, a identificacion de dispositivos,
procesado de alarmas e xestion e monitorizacidon de todos os
dispositivos da vivenda.

- Xestion das redes internas: debe supervisar todas as redes
internas do Fogar Dixital permitindo detectar e resolver anomalias e
cambiando os pardmetros de configuracion.

- Interfaz WAN: permite que a pasarela se conecte s redes
externas de telecomunicacions, facilitando a transmision os datos
enfrantes e os datos de saida de cara a este. Existe a posibilidade de
que posua varios interfaces para as redes externas de
telecomunicacions (xDSL, WIMAX, UMTS, etfc.), pero sé un estard
activo.

- Interfaces LAN: composto polos interfaces de conexidn ds
diferentes redes do Fogar Dixital. Actua como fronteira fransmifindo e
enviando informacién dende e para as diferentes redes, tfraducindoas
en caso necesario. Poden conter inferfaces de redes de drea local
(Ethernet, WiFi, etc.) e interfaces de servizos especificos (sistemas
audiovisuais, telefonia, etc).

- Adaptacion de protocolos: xestiona a interconexion entre as
redes LAN e WAN, adaptando os protocolos a todos os niveis e
medios fisicos, e procesando os fluxos de trafico.
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- Seguridade: encdrgase da definicion e aplicacion das politicas
de seguridade, incluindo a autenticacion de usuarios e a encriptacion
de datos. A autenticacion de usuarios € fundamental, xa que a
pasarela é o punto de enfrada, non sé dos usuarios, sendn tamén de
potenciais delincuentes informdaticos.

- Xestion dos servizos internos: a pasarela € o punto de acceso
Unico aos servizos ofrecidos polos operadores e provedores de
contfidos. Dende a pasarela, o servizo serd dirixido ao dispositivo
apropiado, de forma fransparente para o usuario.

A maioria das pasarelas controlan a execucion completa dos servizos para
os que foron desenadas, sen embargo, actualmente comezan a aparecer
no mercado pasarelas que controlan os servizos de forma parcial, nun
modelo cliente-servidor, de tal forma que a pasarela executa a parte local
do servizo e o resto estaria controlado por servidores externos habilitados de
maneira centralizada por provedores de servizos.

Para que unha pasarela cubra con éxito as suas funcidéns debe incluir unha
serie de funcionalidades referentes aos seus elementos fisicos, & sua
seguridade, & sua facilidade de instalacion, & sta capacidade de proceso
e memoria, & sua escalabilidade, etc.
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Para que unha pasarela residencial cubra con éxito as suas funcions,

debe incluir as seguintes caracteristicas:

Contard cos portos fisicos precisos.

Adaptard os protocolos das diferentes redes e dispositivos.

Deberd ser segura, evitando accesos indesexados € Usos
fraudulentos das redes privadas.

Permitird realizar funcions de mantemento.

Permitird configurar e controlar os dispositivos do interior da
vivenda.

Xestionard os diferentes servizos do Fogar Dixital.

A suUa instalacion deberd ser sinxela (deberia ser capaz de
configurarse automaticamente ao enchufala).

Deberd ser escalable, para permitir adaptarse a futuros cambios
nos estandares da rede ou incluir novas interfaces. Para elo
dispord dunha arquitectura aberta e modular.

Dispord de capacidade do proceso € memoria suficiente para
soportar mdltiples servizos concorrentes.

Serd programable de forma local e remota.
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O desenvolvemento do Fogar Dixital ocasiona a aparicion dunha serie de
tecnoloxias e protocolos, entre os cales pode resultar moi complicado
atopar o que mellor se adapte a todos os requisitos necesarios para a
diversidade de aplicacidons e servizos posibles, ademais do formato dos
propios servizos. En termos xerais as condicidons que deben cumprir as
tecnoloxias escollidas son:

o Estandarizacion, responde & necesidade de compatibilidade
dun sistema de Fogar Dixital cos elementos fisicos e I6xicos doutros
fabricantes.

o Seguridade nas comunicacions axeitada que respecte a
privacidade dos usuarios.

o Proporcionar unha independencia dos servizos, o que implica
que as tecnoloxias deben ser o mais abertas posibles, € non deben
restrinxirse 4 provision de determinados servizos, pechando as
posibilidades a novas aplicacions, isto significa noutros termos, que
calquera servizo poda implementarse sobre calquera rede.

o Flexibilidade, permite ao sistema escollido posuir a capacidade
de ser ampliado sen grandes inversions para cubrir necesidades
particulares de cada usuario.

° Elevada velocidade de transferencia de informacion, tanto no
interior da vivenda, como na sua conexidon de cara o exterior.

. Permitir a mobilidade do usuario dentro da vivenda.

Pb&dese atopar informacion mais exhaustiva sobre as diferentes tecnoloxias,
protocolos e estdndares de maior ufilizacion e aplicabilidade dentro do
contexto do Fogar e Edificio Dixital no Anexo: Tecnoloxias do Edificio e Fogar
Dixital.
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3.4. Infraestrutura civil

A infraestrutura de obra civil dunha instalacion de telecomunicacions esta
composta por canalizaciéons, recintos ou elementos complementarios
capaces de albergar o cableado e os equipos de telecomunicacions
requiridos para facilitar o despregamento, mantemento e reparacion destas
instalacions.

Nas Infraestruturas Comuns de Telecomunicacions — ICT — (encargadas de
facilitar aos usuarios dos inmobles o acceso aos diferentes servizos de
telecomunicacion disponibles: telefonia, acceso a internet, servizos de
banda larga por cable, radio e television, etc), os elementos especificos de
obra civii que soportan estas infraestruturas son o0s recintos e as
canalizacions, tal e como se amosa na Figura 11.

Ademais esta infraestrutura debe posibilitar a ampliacién dos servizos de
Fogar Dixital de forma sinxela, para o cal é preciso colocar en puntos
estratéxicos caixas de distribucion de tamano suficiente para conter os
equipos dunha aplicacion especifica e dimensionar as canalizacidons de
forma que permitan unha certa ampliacion posterior dos cables previstos.
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Figura 15: Infraestruturas de Fogar Dixital (as linas de cor negra representan a
infraestrutura civil).

E preciso definir os elementos necesarios de obra civil que sexan capaces
de soportar as infraestruturas de Fogar Dixital:

o Rexistros: facilitan o tendido dos cables e albergan os
equipos de telecomunicacion precisos para posibilitar os
diferentes servizos. Nas infraestruturas de Fogar Dixital os rexistros
poden ser 0s seguintes:
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o Rexistro de terminacion de rede: Elemento ou caixa

emprazado no infterior da vivenda (encaixado na
parede) que conecta a rede interior da vivenda coa
rede do edificio e aloxa os PAUs (punto de acceso ao
usuario).

o Rexistros de paso: Elementos ou caixas que facilitan
o tendido dos cables e van intercalados na canalizacion.

o Rexistros de toma: Elementos ou caixas encaixados
na parede onde se aloxan as bases de acceso terminal
(BAT) ou tomas de wusuario. Estes rexistros serdn
fundamentalmente para sensores e actuadores ou para
accesos de redes sen fios.

. Canalizacions: serven para levar e protexer os cables ao
longo de todo o seu recorrido. Fundamentalmente neste caso
estas canalizacions realizanse mediante tubos encaixados ou
quenllas.

Con todo isto, pddese resumir a composicion da infraestrutura de obra civil
do Fogar Dixital como a formada por:

. Tubos ou quenllas

o Rexistro de terminacion de rede (RTR)
o Cadro de distribucion

o Caixas de rexistro de paso

o Rexistros de toma

De cara ao deseno da infraestrutura civil € importante ter en conta que o
cableado da instalacion do Fogar Dixital debe estar ben estruturado e
conectado a todos os puntos onde no futuro se poidan instalar aplicaciéons
concretas.
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No capitulo 5 correspondente & Estimacion da Implantacion do Fogar Dixital
realizase un estudo da preinstalacion das infraestruturas de Fogar Dixital
dunha vivenda tipo de nova construcion, ou o que € similar, un estudo sobre
a instalacion da infraestrutura civil do Fogar Dixital.

Ante a posibilidade de que os diferentes sensores e actuadores se poidan
instalar en calquera lugar da vivenda, € necesario na preinstalacion deixar
un nUmero suficiente de caixas de rexistro. Isto serd sempre mais eficiente
que realizar a obra unha vez que a vivenda estea terminada.

E importante que esta instalaciéon sexa o mdis versdtil posible para facilitar a
implementacion dos servizos posteriormente segundo a solucidn mdis
axeitada para cada caso (cableada ou sen fios).

Ademais, compre tamén sinalar as vantaxes que aportan as solucidons
cableadas fronte as sen fios, destacando:

e Mellorintegracion co resto de redes e infraestrutura.

e Maior fiabilidade e seguridade para aplicacions criticas.

e Menores posibilidades de interferencias con equipamento sensible
COomMo 0s equipos Meédicos.

e E unha solucidén mais estruturada e escalable.

Con todo isto, a preinstalacion de infraestruturas de Fogar Dixital estard
realizada en tubos de material pldastico, corrugados ou lisos, encaixados no
interior da vivenda unindo o cadro de distribucion e os dispositivos do
sistema distribuidos pola vivenda. Cando sexa preciso, ufilizaranse rexistros
de paso para facilitar a instalacion posterior dos cables. A topoloxia das
linas serd en estrela, tendo como nucleo a unidade central & que se
conectan os diferentes elementos. O didmetro dos tubos serd polo menos
de 20 mm para todas as canalizacions. O cadro de distribucion da vivenda
ou RTR € o que albergard a central de xestion. Este rexistro ird encaixado na
parede e dispord de todas as entradas necesarias para a canalizacion
secundaria e para as canalizacions do interior da vivenda. As dimensions
minimas do RTR deberian ser alomenos de 800x200x120 mm para poder
albergar tamén a central de xestidon ou pasarela residencial do Fogar Dixital.
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4. Niveis de Fogar Dixital

Para que un fogar poida ser clasificado como “Fogar Dixital” ten que incluir
unhas infraestruturas para facilitar unha serie de funcionalidades minimas.
Asi, atendendo a estas infraestruturas necesarias para soportar os servizos do
Fogar Dixital poderian distinguirse 3 niveis ou categorias de Fogar Dixital.

Os diferentes niveis adaptarianse ds diferentes situaciéns ou necesidades
dos usuarios das vivendas e tamén a estas.

Os niveis de Fogar Dixital son:

o Fogar Dixital Basico
e Fogar Dixital Medio

e Fogar Dixital Alto

o Fogar Dixital Bdsico: aquel que permite un conxunto de servizos
que polas svas caracteristicas establece os requisitos minimos de
operatividade e funcionalidade no Fogar Dixital.

o Fogar Dixital Medio: aquel que dispdn dun conxunto de servizos
que inclue os servizos de Nivel Basico e a sua vez engade servizos cun
nivel de funcionalidade e operatividade de cardcter intermedio.

o Fogar Dixital Alto: aquel que dispdn do conxunto de servizos que
proporcionan os Niveis Bdsico e Medio, e incorpora ademais un maior
grado de automatizacion posible.
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Como estes niveis dependen polo tanto dos servizos prestados no Fogar
Dixital, definense unha serie de funcionalidades bdsicas para cada un dos
fres niveis definidos. Cada Fogar Dixital ten un minimo de servizos
implantados dependendo do nivel.

Existen uns criterios comuns para determinar como se alcanza cada un dos
tres niveis de Fogar Dixital:

o Para poder ser considerado Fogar Dixital a vivenda debe dispor
das 4 redes loxicas:

Rede de Seguridade

Rede de Automatismos e Conftrol Enerxético
Rede Asistencial

Rede Multimedia

o O O O

o Ademais para alcanzar cada un dos tres niveis do Fogar Dixital,
a vivenda debe dispor dun numero minimo de servizos para cada
rede Ioxica (Seguridade, Automatismos e Confrol Enerxético,
Asistencial, Multimedia).

o Cada nivel de Fogar Dixital debe posuir todos os servizos e as
funcionalidades descritas na taboa 1 segundo o nivel que sexaq,
ademais de todos os servizos correspondentes ao nivel anterior.

° Os servizos necesarios para o nivel Basico (tadboa 1) deben ser
tamén soportados nos niveis Medio e Alto, o que cambiard serd o
grado ou intensidade de implementacion tal como se mostra na
tdboa 2. Queda deste xeito definido claramente as caracteristicas
que garanten un Fogar Dixital Bdsico.

o Para o caso de Fogar Dixital Medio e Fogar Dixital Alto, ademais
de contar cos servizos da tdboa 1, deben disponer dos servizos do
nivel Basico coa configuracion reflectida na taboa 2.

Guia préctica para a implantacién do Edificio e o Fogar Dixital 15 de Outubro de 2012

68



:“Em : XU NTH @mte ™ gtsaol;:ri:(jr‘?:iros_ 3
: r " D E G H Ll C l FI Modemizacsn Tecnoléxica de Telecomunicacion

de Galicia

o A Rede Asistencial debe ser fisicamente independente das
demais e non utilizard infraestruturas da ICT, polo tanto serd de nova
implantacion.

o Para os fres niveis de Fogar Dixital debe haber polo menos unha
foma multimedia en todas as estancias.

o Na tdboa 1 describense os servizos soportados en cada nivel
partindo da base da existencia dunha ICT no edificio.
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FOGAR

) NIVEL MEDIO ) NIVEL ALTO

NIVEL BAIXO
DIXITAL
Rede -Sistema de videoporteiro. - Sistema de aviso de | -Conexion central de
Seguridade -Sistema de deteccion de presenza. alarmas (CRA).

presenza.
-Sistema de detecciéon de
incendios.

-Sistema SOS.

-Sistema de deteccion de
inundacion.

-Sistema de deteccion de gas
(si existe).

-Sistema antiintrusion.
-Sistema actuacion
de incendios.
-Sistema actuacioén
de inundacion.
-Sistema actuacion
de gas (si existe).

-Sistema de videovixilancia.

Rede control

- Sistema de
actuacion

por programacion
para:

iluminacién/
climatizacion/
persianas.

- Sistema de
iluminacion

por presenza.

- Sistema de
calefaccién por
programacion.

- Sistema de rego
programado.

- Monitorizacién de
consumos
enerxéticos.

-Sistema de actuacion por

programacion zonal para:

iluminacién/climatizacién/

persianas.

- Sistema de calefaccion por

programacion ambiental.

- Sistema simulacion de

presenza mediante:
iluminacidén/persianas/
fontes son.

-Sistema de rego intelixente.

-Monitorizacién e xestion de

consumos enerxéticos.

- Sistema de videoporteiro

- Teletraballo/

- Television IP.

Rede - Servizo de Radiodifusiéon teleformacién. - Video baixo demanda.
Multimedia Sonora e Television (terrestre e || - Servizo de - Xogos/MuUsica online.
satélite). videoconferencia.
- Servizo de telefonia bdsica. - Distribucion
- Servizo de banda larga. multiroom.
-E-administracion.
Rede - Preinstalacién de Rede -Medicina preventiva. | - Sistema de videovixilancia.
Asistencial Asistencial. - Teleconsulta.
sobre rede - Sistema SOS. - Monitorizacion de
fisica - Sistema Supervision e control pacientes crénicos.

diferenciada

remoto bdsico familiar.
- Trdmites administrativos.
- Teleasistencia.

- Medicacién a distancia.

Taboa 1: Servizos definidos para os diferentes niveis de Fogar Dixital.
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FUNCIONALIDADE / SERVIZO NIVEL BAIXO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO
Videoporteiro Estdndar Infegrado en | Infegrado en
pasarela pasarela
Sistema deteccién de presenza 1 Cada 30 m? Todas as Estancias
Sistema SOS Bano e unha estancia Cada 30 m2e Todas as estancias
en todos os banos
Sistema deteccion de Incendios Cocina Cada 30 m? Todas as Estancias
Sistema deteccion de Inundacién | Cocina e Banos Estancias con toma de auga
Sistema Detecciéon de Gas Cocina Estancias con espita de gas
(si existe)
Sistema de lluminacioén Salén Todas as estancias | Todas as Estancias
actuacion por
programacién Climatizacion Salén Todas as estancias | Todas as estancias
Persianas Salén Todas as estancias § Todas as estancias

Servizo Radiodifusion Sonora e Tomas en ftodas asf Toma en todos os f Toma en todos os
Television (terrestre e satélite) estancias. ambientes ambientes
Servizo de telefonia bdsica Tomas en ftodas asf Toma en todos os f Toma en todos os

estanciaos. ambientes ambientes
Servizo de banda larga Tomas en todas asf Toma en todos os f Toma en tfodos os

estanciaos. ambientes ambientes

e-administracion

Conexidon internet en todas as estancias

Rede Asistencial

Instalacion fisica independente con tomas multimedia

Sistema Supervision e control
remoto basico familiar

Conexidon audio/video.

Bano e unha estancia.

Cada 30 m2e
en tfodos os banos.

| Todas as estancias

Trdmites administrativos

Conexidn a internet en todas as estancias

Teleasistencia

Todas as estancias

I Todas as estancias I Todas as estancias

Taboa 2: Intensidade de implementacion dos servizos bdsicos nos diferentes niveis

de Fogar Dixital.
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do Fogar Dixital
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5. Estimacion da implantacién do Fogar Dixital

Para valorar un Fogar Dixital en primeiro lugar € importante diferenciar a
tipoloxia da vivenda que se frate, € dicir, si se frata dunha vivenda de nova
construcion ou dunha vivenda xa consfruida.

Neste apartado realizase un cdlculo do custo das infraestruturas necesarias
para albergar un Fogar Dixital no caso de novas consfrucions para os fres
niveis existentes de Fogar Dixital: Baixo, Medio e Alto.

O enfoque redlizado a continuacién toma como base a realizacion da
preinstalacion do sistema, permitindo &s usuarios do Fogar Dixital @
posibilidade de incorporar os elementos de confrol que se necesiten en
cada momento.

Asi, esta preinstalacion comprende a instalacion en obra dos elementos
necesarios para que o usuario da vivenda poida posteriormente conectar
as opcidns do sistema que crea convenientes.

Polo que para estimar a implantaciéon do Fogar Dixital realizase o cdlculo
desta preinstalacion dunha vivenda fipo de nova construcion, e compre ter
en conta que para a posta en marcha dos servizos de Fogar Dixital € preciso
engadir o custo do subministro do equipamento necesario.

Os elementos fisicos que forman parte da preinstalacion son os seguintes:

e Cableado (bus de comunicacions, cable de pares, etc)

e Tubos para detectores de presenza, auga, gas, fume, etc

e Caixas de distribucion

e Caixas de rexistro ou especiais necesarias por exemplo para
agrandar o PAU

e Pasarela residencial
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E recomendable que esta preinstalacién sexa o mais completa posible,
tendo en conta futuras ampliacidns que se poidan realizar no sistema,
levando tubos a todos aqueles puntos onde se poidan dar diferentes
necesidades como a de colocar un sensor, controlar un motor, etfc.

Ademais de facer o cdlculo do custe da preinstalacion € interesante obter
unha comparativa do incremento de custe que supdn a infraestrutura do
Fogar Dixital sobre o custe da vivenda.

Para facer esta estimacion tomamos como referencia unha vivenda de
nova construcion, polo que ten que ser construida segundo o RD 346/2011,
de 11 de marzo polo que se aproba o regulamento regulador das
Infraestruturas Comuns de Telecomunicaciéons. Neste senso, este enfoque
parte de considerar cales son os elementos que € necesario engadir as
infraestruturas de ICT.

EXEMPLO DE CALCULO

PARA FACER OSs CALCULOS DOS CUSTES QUE REPRESENTA NO VALOR TOTAL
DA VIVENDA A IMPLEMENTACION DO FOGAR DIXITAL VANSE A TER EN
CONTA UNHA SERIE DE PREMISAS.

PREMISAS PARA O CALCULO

1. NON SE INCLUEN NESTES CUSTOS Os DA INFRAESTRUTURA XA
EXISTENTE DA ICT, ASi QUE SE PARTE DUNHA SITUACION NA QUE SE
TEN UNHA VIVENDA DUNS 98 M2 DE SUPERFICIE CON 3 DORMITORIOS,
SALON-COMEDOR E COCINA, EN TOTAL 5 ESTANCIAS, E CONSTRUIDA
ACORDE COA NORMATIVA VIXENTE.

2. NON SE VAN A INCLUIR OS PREZOS DOS ELEMENTOS FINAIS, E
DICIR, SENSORES, ACTUADORES, RELES, ETC.

3. PARA IMPLEMENTAR OS DIFERENTES NIVEIS DO FOGAR DIXITAL
NECESITASE UN MAIOR NUMERO DE ELEMENTOS FINAIS E POSIBLEMENTE
ALGUN TIPO DE RECONFIGURACION LOXICA QUE A QUE SE CONTEMPLA
NESTA ESTIMACION. DE CALQUERA XEITO A INFRAESTRUTURA FiSICA
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DAS 4 REDES DO FOGAR DIXITAL DEBERA ESTAR PRESENTE. DENTRO DO
CUSTO DE INSTALACION DESTES ELEMENTOS INCLUESE O CUSTO DA SUA
INSTALACION, QUE PODERIA NECESITAR ALGUN TIPO DE TRABALLO
ADICIONAL COMO POR EXEMPLO O DE CONECTAR UN SENSOR DE
LUMINOSIDADE A REDE DE AUTOMATISMOS E CONTROL ENERXETICO.

4. EN PRINCIPIO NON E NECESARIO AUMENTAR A
INFRAESTRUTURA DA REDE DE DISTRIBUCION DA ICT SEGUNDO O RD
346/2011 XA QUE AS CANALIZACIONS DE TUBO NO EDIFICIO XUNTO
COS MEDIOS FisICOS (FIBRA OPTICA, COAXIAL OU CABLE DE PARES) XA
CHEGA ATA O PAU.

5. ADEMAIS, PARA O FOGAR DIXITAL INSTALARASE A SEGUINTE
INFRAESTRUTURA A MAIORES:

e DUAS BASES DE ACCESO TERMINAL (BAT) (RJ11 RJ45) POR
ESTANCIA.

e UNHA TOMA COAXIAL DE BANDA LARGA POR ESTANCIA.

e CONDUTOS ADICIONAIS CON TUBO CORRUGADO DE 20 MM
DESDE O PAU ATA BANOS, COCINA E HALL, PARA DETECCION,
CONTROL DE PRESENZA, E ALARMAS.

e BASES DE ACCESO TERMINAL OU NO SEU CASO CAIXAS DE
REXISTRO CONFIGURABLES EN BANOS E COCINA PARA ALARMAS.

e UNHA BASE DE ACCESO TERMINAL OU NO SEU CASO UNHA
CAIXA DE REXISTRO CONFIGURABLE EN HALL PARA CONTROL DE
PRESENZA.

e  PASARELA RESIDENCIAL OU NO SEU CASO UNIDADE DE CONTROL
MODULAR NA QUE SE POIDAN CONFIGURAR UNS SERVIZOS BASICOS E
CON CAPACIDADE DE AMPLIACION.

6. AOS VALORES QUE SE CALCULAN NESTA ESTIMACION E PRECISO
ENGADIRLLES OS CUSTOS DE IMPLEMENTACION DOS DIFERENTES
SERVIZOS INCLUIDOS NOS NIVELES BAIXO, MEDIO E ALTO. NON
OBSTANTE, UN POSIBLE ESCENARIO SERIA DEIXAR A ELECCION DOS
SERVIZOS A INSTALAR AO PROPIETARIO DA VIVENDA.
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7. INCLUENSE SOAMENTE MATERIAIS E MAN DE OBRA EXCLUINDO

O CUSOE DO TERREO. OS MATERIAIS SERAN DE CALIDADE MEDIA.
SUPONSE QUE SE TRATA DUN EMPRAZAMENTO EN SOLO URBANO XA
QUE EN SOLO RURAL Os CcUSTOS SON UN POUCO INFERIORES.

8. Os PREZOS NON INCLUEN OS IMPOSTOS APLICABLES.

AS REDES PODEN ESTAR SOPORTADAS POR DIFERENTES MEDIOS XA
EXISTENTES OU NON, PERO TENDO EN CONTA OS REQUIRIMENTOS DE CADA
REDE ELIXENSE DIFERENTES MEDIOS. NOS CASOS EN QUE A PROPOSTA E DE
MAIS DE UN MEDIO E PORQUE NON HAI NINGUN CLARAMENTE MAIS
ADECUADO OU MELLOR ADAPTADO AOS TIPOS DE DISPOSITIVOS QUE SE VAN
CONECTAR. DEIXASE ASi A LIBERDADE DE ESCOLLER AQUEL IDONEO PARA OS
INTERFACES QUE OFREZAN OS FABRICANTES NOS SEUS DISPOSITIVOS.

NA FIGURA 16 AMOSASE O PLANO DA VIVENDA COAS INSTALACIONS E
REDES INTERIORES DA VIVENDA CORRESPONDENTES A ICT.

NA FIGURA 17 AMOSASE O PLANO DA MESMA VIVENDA COAS
INFRAESTRUTURAS DE FOGAR DIXITAL NA PREINSTALACION. As LINAS DE
COR NEGRA CORRESPONDEN AS INFRAESTRUTURAS QUE SE DEBEN ENGADIR
AS INFRAESTRUTURAS CORRESPONDENTES AS ICT (LINAS DE COR VERMELLA).
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DORMITORIO 3

DORMITORIO 1 DORMITORIO 2

REGISTRO SECUNDARIO
DE PLANTA
450 X 450 X 150 mm

6x220 mm—4 111

SALON

DORMITORIO 3

DORMITORIO 2

DORMITORIO 1

REXISTRO SECUNDARIO
DE PLANTA
450 X 450 X 150 mm

T
N
3

x@20 mm AT T

SALON

Figura 17: Plano de preinstalacion de Fogar Dixital.
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LENDA DOS ESQUEMAS ANTERIORES

REXISTRO SECUNDARIO (450 X 450 X 150 mm)

e

PATINILLO VERTICAL DE ICT

REXISTRO DE TERMINACION DE RED (P.A.U.)(500 X 600 X 80 mm)

TOMA COAXIAL BA (64 X 64 X 42 mm)

TOMA COAXIAL RTV (64 X 64 X 42 mm)

TOMA RJ 45 (64 X 64 X 42 mm)

SEHI0

REXISTRO CONFIGURABLE (64 X 64 X 42 mm)
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Medio ou Rede Modificacion de Infraestrutura da
Tecnoloxia para | existente | Rede de Dispersion no interior da
implementar a na ICT vivenda
Rede
Rede - Aumentar o niUmero de tubos
Asistencial POF Non - Aumentar o nUmero de tomas
para ter unha en cada estancia
Rede de COAXIAL BA Si - Aumentar o niUmero de tubos
Seguridade - Aumentar o nUmero de tomas
UTP CAT 6 Si - Aumentar o nUmero de tubos-
Aumentar o nUmero de tomas
Rede de COAXIAL BA Si - Aumentar o niUmero de tubos
control - Aumentar o nUmero de tomas
UTP CAT 6 Si - Aumentar o nUmero de tubos
- Aumentar o niUmero de tomas
PLC Si Non é necesario
Rede COAXIAL RTV Si Non é necesario
Multimedia

Taboa 3: Infraestrutura minima que é necesario engadir nos fogares para ter un

Fogar Dixital.

Na tadboa 3 amdsase a implementacion fisica das diferentes redes do Fogar
Dixital, asi, describese para cada Rede a Tecnoloxia que se pode empregar,
se a Rede xa estd contemplada na ICT e finalmente se & necesario
modificar a infraestrutura da Rede de dispersion no interior da vivenda.
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Na tadboa 4 amdsase o orzamento correspondente 4 preinstalacion do
Fogar Dixital da vivenda tipo considerada.

Para alcanzar este orzamento hai que ter en conta:

Nota 1: A man de obra estimase en funcion da envergadura de traballos a
acometer, incluindo o tendido de fibra.

Nota 2: O custo da Pasarela Residencial non se inclue.

Nota 3: O espazo reservado para o Rexistro de Terminacion de Rede (RTR)
no RD 346/2011 é de 600x500x80 mm. Isto vai a ser insuficiente para a
pasarela e demais elementos do Fogar Dixital. Asi mesmo pode ser
necesario ampliar a instalacion eléctrica, como por exemplo para levar
alimentacion eléctrica aos sensores que a necesitan. Imos considerar un
aumento do custo total do orde do 20% por estes dous conceptos.
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CONCEPTO Infraestrutura | Incremento do
Existente Fogar Dixital
Tubo 25 mm
Cantidade (m) 30 10
Coste unitario 0,66 € 0,66 €
Coste Total 18 € 6,60 €
Tubo 20 mm
Cantidade (m) 142 69
Coste unitario 0,33 € 0,33 €
Coste Total 46,88 € 22,77 €
Caixas de Rexistro de Toma configurables
Cantidade 1 3
Coste unitario 0,54 € 0,54 €
Coste Total 0,54 € 1,62 €
Tomas RJ45
Cantidade 7 3
Coste unitario 8.50 € 8,50 €
Coste Total 59,50 € 25,50 €
Tomas coaxial BA
Cantidade 2 3
Coste unitario 8,20 € 820 €
Coste Total 16,4 24,60 €
Fibra POF
Cantidade (m) 0 1 toma por estancia: 54
Coste unitario 1,00 € 1,00 €
Coste Total 54 €
Mano de obra instalacién * 400 €
Total 533,47 €
Ampliacién do RTR e Instalacion Eléctrica (20%) 106,7 €
Gran total I 640,16 €
Porcentaxe do custo da preinstalacion sobre o da vivenda (70.000€) | 0,914 %

Taboa 4: Orzamento.
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Conclusions

O obxectivo €& calcular a porcentaxe que supon a preinstalacion
das infraestruturas do Fogar Dixital respecto do custe total de

construcion da propia vivenda.

Baixo as premisas que estamos considerando para este exemplo, os
custes de construcion dunha vivenda de 98m? como a que estamos

considerando son de aproximadamente 70.000 €.

O custo da preinstalacion das infraestruturas do Fogar Dixital para
este exemplo € de 640,16 €, valor que non representan nin o 1% do
custe total da sua construcion. Polo que o custe da preinstalacion das
infraestruturas do Fogar Dixital é un custe marxinal con respecto ao

custe da vivenda, inferior ao 1%.

Se ao custo desta preinstalacion se inclue o dunha pasarela residencial, por
exemplo unha pasarela multiservizo, os custo das infraestruturas de Fogar

Dixital veriase incrementado aproximadamente en 2.000 €.
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6. O Edificio Dixital

O Edificio Dixital € aquel suxeito ao réxime de propiedade horizontal
constituido por zonas comuns, vivendas, oficinas, locais, etc, no que tanto as
zonas comuns como as vivendas, oficinas, locais, etc, disponen das
infraestruturas e o equipamento necesario para subministrar aos seus
usuarios os servizos da Sociedade da Informacion.

Basicamente o Edificio Dixital estard formado por Fogares Dixitais e polo
Edificio Dixital propiamente dito constituindo as infraestruturas e
equipamentos que dotan ds zonas comuns dos servizos do Fogar Dixital. O
Edificio Dixital € tamén un Edificio Intelixente polo uso racional que fai dos
seus recursos ben sexan enerxéticos, medioambientais ou tecnoldxicos.

Tamén se considerardn Edificios Dixitais aqueles edificios do sector terciario
gue incorporen as infraestruturas e o equipamento do Edificio Dixital. Este &
sen dubida un sector moi importante pola sUa importancia na economia . A
disponibilidade de edificios dixitais nas dreas de negocios das cidades por
exemplo, vai ter unha repercusion directa no aumento de competitividade
do sector.

As urbanizacions poderan tamén considerarse Edificios Dixitais na medida
en que compartan infraestrutura ou non para a cumprimento do
regulamento da ICT (Real Decreto 346/2011, de 11 marzo). Dependendo da
sUa topoloxia poderdn considerarse un ou varios Edificios Dixitais ainda que
a tendencia debe ser integrar todos os servizos para alcanzar maiores
eficiencias na xestion global de infraestruturas.
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Figura 18: O Edificio Dixital no contexto da sua contorna.
(FONTE: h’r’rp://www.l23rf.com/phoTo_lOO13068_3d—digi’rol—render—of—modem—residemiol—building.h’rml)
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6.1 Vantaxes e beneficios do Edificio Dixital

Entre a ampila lista de beneficios do Edificio Dixital destaca:

e Mellora na xestion enerxética.

e Control de Automatismos das dotacions do edificio.

e Mellora na seguridade integral do edificio.

e Integracion da videovixilancia, atencién e comunicacién das
areas comuns do edificio.

e Vixilancia e control de edificios de uso publico ou centros
comerciais como partes integrantes da “Smart City”.

e Andlise avanzada de video para mellora do control de trdfico,

da xestion de infraestruturas, medio ambiente, seguridade, etc.

O control intelixente dos edificios reduce en gran medida o consumo de
enerxia xunto cos gastos de explotacion asociados, esta € a conclusion
alcanzada polo Institute for Building and Energy Systems en Biberach
University of Applied Sciences (Alemania).

Asi mesmo o Edificio Dixital permite a sUa incorporaciéon no dmbito das

cidades intelixentes ou "Smart Cities" de una maneira sinxela permitindo aos
usuarios do edificio utilizar os servizos das Smart Citys no seu interior.
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Figura 19: Exemplo de cidade dixital.

(Fonte: http://revistamoviles.blogspot.com.es/2012/03/telefonica-convertira-alcala-de-henares.html).

O Edificio Dixital debe entenderse nun contexto onde predominan cada vez
mdais as vivendas de calidade integradas na sua contorna e ofrecendo gran
nUmero de servizos comuns os seus habitantes: piscina, xardins, dreas de
X0Qgo para nenos, etc.

Asi mesmo, cada vez madis os cidaddns demandan e valoran este tfipo de
servizos que redundan na sua seguridade, comodidade e finalmente na sUa
calidade de vida.
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Figura 20: O Edificio Dixital no contexto das zonas comuns.

Para prover o edificio dos servizos antes mencionados do Edificio Dixital
serdn necesarias infraestruturas e equipamentos adicionais cos  xa
contemplados na normativa do Real Decreto 346/2011, de 11 marzo. Neste
senso contémplase as seguintes redes e infraestruturas a maiores:

e Rede Civil: Vixilancia, Atencion e Comunicacion

e Rede de Conftrol do Edificio

e Rede de Seguridade

e Pasarela do edificio ou Pasarela Comunitaria en contraste coa

Pasarela Residencial do Fogar Dixital
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Figura 21: Zonas comUns deportivas e de recreo nunha urbanizacion.
(Fonte: http://canales.elnortedecastilla.es/inmobiliaria/promocion/promo40.html).
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6.2. Redes no Edificio Dixital

De forma xeral o Edificio Dixital ofrece & comunidade de propietarios e aos
propietarios uns servizos de gran valor socioecondmico como son d
seguridade das persoas e do propio edificio, ademais de facilitar a
accesibilidade, a eficiencia enerxética e o control a contorna e o
ambiental.

As infraestruturas e equipamentos bdsicos contemplados no Edificio Dixital
para dotar a devanditos edificios dos servizos mencionados serdn:

e Rede Civil: Vixilancia, Atencidon e Comunicacion
° Rede de Conftrol do Edificio
e Rede de Seguridade

No deseno e implementacion destas redes utilizanse as infraestruturas
definidas no regulamento da ICT (Real Decreto 346/2011, de 11 marzo).

As redes do Edificio Dixital son:
e Rede Civil: Vixilancia, Atencién e Comunicacion
¢ Rede de Control do Edificio
e Rede de Seguridade

Os servizos que soportan estas redes agripanse de acordo a estas 3 redes
en 3 fipos de servizos.

Os servizos do Edificio Dixital son:

e Servizos Asistenciais e de Comunicacion (Rede Civil)

e Servizos de automatismos e control enerxético (Rede de
Control do Edificio)

e Servizos de Seguridade (Rede de Seguridade)
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6.2.1. Rede Civil: Vixilancia, Atencion e Comunicacion

As TIC deben axudar as persoas con algunha dependencia (ancidns,
enfermos, dependentes ou nenos) para mellorar a sua calidade de vida nos
edificios. E importante asegurar que estes colectivos poidan gozar dos
lugares comuns do edificio e & vez poidan estar localizados. Asi mesmo ften
que garantir a comunicacion entre os integrantes da comunidade ald onde
se atopen denfro do edificio e na sia contorna asi como permitir a
comunicacion dos seus habitantes co exterior.

Esta rede ten como obxectivo a interconexion de todos os usuarios do
edificio e a sUa aplicacion a diversos aspectos da vida cotid co obxectivo
de mellorar a calidade de vida dos vecinos. Un dos aspectos seria o
coidado de nenos, ancidns e enfermos mediante sistemas de vixilancia e
atencion en zonas comuns ou privadas do edificio (parque, piscina, propia
vivenda, efc, pero sempre cumprindo coa lexislacion de proteccion de
datos de cardcter persoal e a especifica que aplica para a videovixilancia),
permitindo a toma de decisions e a actuacion réapida nos diversos casos.

Outro dos aspectos que ten que ofrecer esta rede seria a capacidade de
comunicacion (audio, video, datos) entre os diversos integrantes da
comunidade (convocatorias e participacion desde o fogar en reunidns
comunitarias, avisos, peticion de axuda, xogos en comunidade, etc) asi
como destes cara ao exterior.

Servizos Asistenciais e de Comunicacion (Rede Civil)
Basicamente, os servizos asistenciais e de comunicacidon da Rede Civil
incluen, entre outros, os seguintes:

a) Sistemas de Alarma en estancias claves. Como minimo na

entrada de acceso o edificio, bodegas e garaxes, asi como en
calguera lugar comun (zonas deportivas, piscinas, etc).
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b) Video supervision intensiva, con acceso 4 rede de
comunicacions, nos lugares comuns das persoas e propiedades a
protexer.

c) Puntos de informacion e comunicacion no edificio. Con acceso
d rede de comunicacion do edificio.

d) Sistema de comunicacion entfre zonas comunitarias (ascensor,
accesos, vivendas, zonas deportivas, etc).

Implementacion fisica

A nivel fisico esta rede debe estar constituida por unha rede de banda larga
para que poida transmitir video, ademais de ser un elemento de
complemento da rede do operador se fose necesario.

Esta rede ten que estar soportada por unha rede fisica que pode estar
complementada cunha rede sen fios se € necesario. Neste senso a rede
fisica poderd estar soportada por unha rede de Fibra Optica, POF ou
Coaxial.

E moi importante que os usuarios desta rede poidan dispofier de elementos
de seguridade mobiles que lles permitirdn a comunicacion coa devandita
rede co obxectivo de que a informacién chegue ds pasarelas, onde reside
a intelixencia.
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Tarxetas para Médulo multiservizo:
os médulos Luz / Clima/
Comunicaciéns

Recepcion /
Administracién

Rede civil

Rede WIFI

Servidor

Figura 22: Exemplo de elementos da Rede Civil de vixilancia, atencién e
comunicacion.
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6.2.2. Rede de Control do Edificio

A rede de control do edificio € a rede encargada da eficiencia enerxética
e do confrol de automatismos do edificio, polo que permite o control de
todos os pardmetros da contorna asi como a actuacion a distancia e
automatizada dos mecanismos. Os obxectivos fundamentais da rede de
control do edificio son a eficiencia e o aforro enerxético.

Tratase dunha rede ou varias redes que interconectan todos os elementos
de confrol do edificio coa pasarela comunitaria. Ten como orixe a pasarela
comunitaria e como destino os diferentes elementos de control e/ou
monitorizacion de todo tipo de automatismos, mecanismos e sensores.

Servizos de automatismos e control enerxético

Son os servizos resultado do control individual e global de todos os
dispositivos comuns que consuman enerxia no edificio e daqueles que
contfrolan o consumo comunitario de bens publicos, como por exemplo @
auga ou O gas.

InclUen, entre outros, os seguintes:

a) Xestion intelixente da climatizacion comunitaria.

b) Medida de consumo por zonas comuns para que permita
unha mellor xestion.

c) Adaptacion do consumo & disponibilidade.

d) Control dailuminacion.

e) Regulacion da iluminacion.

f)  Control de enchufes.

g) Novos servizos tales como puntos de carga do vehiculo
eléctrico.

h) Automatizacion de persianas.

i)  Sistema comunitario de rego programado.

j) etc.
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E en xeral, a xestion e control de sistemas que consuman servizos de
subministro publicos.

Implementacion fisica

A nivel fisico poderd estar implementada por: PLC (Rede Eléctrica), Rede
sen fios, unha rede especifica (coaxial, cable de pares, POF), ou por unha
combinacion de todas elas. En calguera caso estas redes soportardn
protocolos abertos e no caso da rede sen fios € importante que os niveis
mdaximos de potencia estean limitados.

Esta rede pode estar implementada de diferentes formas:

¢ PLC (Rede Eléctrica).
e Rede Sen Fios, con niveis de potencia limitados.
e Unha rede especifica cableada (coaxial, cable de pares, POF).

No caso de que esta rede se base nas redes contempladas no Real Decreto
346/2011 da ICT serd necesario ampliar a sua infraestrutura para dar soporte
as novas funcionalidades.
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Figura 23: Exemplo de elementos da Rede de Control.
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6.2.3. Rede de Seguridade

A rede de seguridade desénase para asegurar o edificio de infrusions asi
como de posibles eventos nas zonas comuns que condicionan aos vecinos.

Esta rede debe estar dotada de recursos que permitan a comunicacion
desde os lugares onde esta sexa necesaria (ascensor, garaxe, lugares
comuns en xeral), e dispor de informacion relevante que poida afectar &
sUa seguridade, (niveis de CO? nos garaxes, posibles inundaciéns, etc).

Poderia estar baseada no video como fundamento e poderia incorporar
opcionalmente andlise intelixente do mesmo.

Tradtase dunha rede con capacidade para transportar video, podendo
utilizar recursos da ICT, pero ha de dispor de terminais especificos propios .

Servizos de Seguridade

A seguridade dos usuarios e da conforna das zonas comuns do edificio son
claves, asi que é importante disponer de alarmas e informacién para previr
accidentes indesexados e comportamentos perigosos.

Servizos de seguridade do edificio son entre outros:

a) Tele supervision de cousas e persoas (respectando o dereito &
intimidade).

b) Xestion integral de alarmas.

c) Videoporteria e control de accesos.

d) Alarmas de incendios e de inundacion.

e) Simulacion de presenza.

f)  Deteccion de presenza.

g) Deteccidon de gases.

h) efc.
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Implementacion fisica

A rede de seguridade é unha rede de banda larga con capacidade de
transmision de video que estard soportada preferentemente por redes
fisicas pero tamén poderia readlizarse con redes sen fios con limitacion de
potencia. Asi o soporte fisico desta rede pode ser: cable de pares, coaxial
ou fibra 6ptica de calguera tipo.

Esta rede pode estar implementada de diferentes formas:

. Rede Sen Fios, con niveis de potencia limitados.
. Rede Cableada Especifica (cable de pares, coaxial ou fibra
optica).

Tamén pode estar parcial ou enteiramente soportada polas redes
contempladas no Real Decreto 346/2011 da ICT, definindose neste caso
como unha ICT estendida.
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Figura 24: Exemplo de elementos da Rede de Seguridade.
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6.3. Pasarela Comunitaria

E o dispositivo de interface entre os fogares coas zonas comuns, entre elas e
Cco mundo exterior.

Basicamente realiza as seguintes funcions:

e Xestibn da conexidon exterior con operadores de banda larga.
No caso que o edificio comparta recursos de acceso a redes de
banda larga e/ou sexa xestionado por empresas de servizos.

e Inferconexion de redes externas a redes internas (redes I&xicas
ou fisicas que posibilitan os servizos bdsicos de xestidon enerxética,
Seguridade e Asistencia aos dependentes, etc.).

e Interconexion coa ICT do edificio/vivenda. Especialmente co
segundo cable coaxial que pode evolucionar a outro tipo de rede,
pero que xa lle dota dunha rede segura de banda larga que non
interfire nin pode ser interferido.

e Conexion de redes sen fios formando parte da rede de xestion
da mesma.

e Control e xestidon dos diversos servizos do edificio. Neste recurso
atopase a intelixencia do edificio, ainda que parte dela pode ser
compartida polas pasarelas dos fogares dixitais.

e Novas funcionalidades avanzadas que poderdn  ser
incorporadas no futuro. A intelixencia dos dispositivos reside cada
vez mdis no software, firmware ou sistema operativo que levan
embebido. Isto permite que moitas das novas funcionalidades
soamente requiran unha actualizacion do software.
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e Conexidn co cadro eléctrico xeral do edificio desde onde se
pode xestionar a demanda da comunidade todos os servizos
comuns que necesiten de rede. Desta maneira tamén se pode
centralizar a recepcion de alarmas eléctricas do edificio e permite
unha actuaciéon rdpida no caso dun corte de enerxia eléctrica por
exemplo.

PASARELA
COMUNITARIA

Figura 25: Emprazamento da Pasarela Comunitaria no contexto do Edificio Dixital.
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A figura seguinte amosa un esquema que situa os diferentes componentes
do Edificio Dixital no contexto da pasarela comunitaria.

Zonas
comuns

Rede
civil

Pasarela
Comunitaria

Pasarela
do Fogar

Rede de
i --J CONtrol do
edificio

Pasarela
do Fogar

seguridade

Pasarela
do Fogar

Figura 26: Esquema indicativo das funcions da Pasarela Comunitaria.
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6.4. Infraestrutura civil

O Edificio Dixital comprende un conxunto de infraestruturas e equipamentos
que permiten dotar ao edificio de seguridade, infegracion medioambiental
e accesibilidade entre outros. Estas infraestruturas abranguen tanto as
diferentes redes que conforman o Edificio Dixital (tanto desde un punto de
vista fisico, como l6xico) como a pasarela comunitaria, que permite a
inferconexion de todas as redes e todas as vivendas.

A Pasarela Comunitaria serd a encargada de conectar o edificio coas
pasarelas residenciais das vivendas do edificio.

Para que un Edificio Dixital poida considerarse como tal é necesario que
dispona na sua canalizacion vertical ou principal de tubo de 50 mm
para levar os servizos do Edificio Dixital as dreas comuns, asi como aos

cuartos de mdaquinas, caldeiras, etc

Para o reparto dende a canalizacion principal ata aos diferentes
elementos da rede (sensores, actuadores, videocdmaras, etc), a traveés

da canalizacion secundaria, utilizarase tubo de 25 mm.

Esta dispersion pola canalizacion secundaria poderd facerse no mesmo
ou en diferente medio dependendo do tipo de dispositivo final que se
conecte e dos interfaces que tena disponibles. No caso de que se utilice
un medio diferente deberd facerse a correspondente conversion de

medio na caixa de rexistro.
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Alguns exemplos de zonas comuns dentro do edificio son:

e Garaxe e bodegas

e Portal de entrada e corredores

e Barreira de acceso a urbanizacions

Cuarto de caldeiras

Cuarto de maquinaria de ascensor

Zonas de paseo no perimetro exterior do edificio
Conserxeria si existe

e Parque, xardins

e Piscina
e Terraza
e Locais comunitarios
e Parking

e Pistas deportivas
e Xardin dainfancia

Asi mesmo, alguns exemplos de servizos comuns dentro do Edificio Dixital e
na sua contorna son:

e Programacion de Rego automdtico en xardins

e Videovixilancia

e Videoporteiro

e lluminacion mediante sensores de movemento

e Climatizacion dos corredores e demais zonas comuns

e Control de gases no garaxe

e Seguridade e vixilancia no garaxe

e  Optimizacion do consumo enerxético

e Mantemento de infraestrutura comuin: paneis solares para
contribuciéon solar minima de auga quente sanitaria ou
fotovoltaica.

e Sensores de inundacién no cuarto de caldeiras

e VolIP para comunicacions no edificio

e Videoconferencia

e Rede Wifi segura en xardin e piscina

e Control de accesos mediante sensores de apertura de portas

e Sensor de rotura de fiestras
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6.5. Estimacién da implantacion do Edificio Dixital

Realizaranse os cdlculos do custo da preinstalacion do Edificio Dixital, € dicir,
incluindo a infraestrutura civil (canalizacions e rexistros) e o cable ou medio
fisico necesario, que neste caso vamos asumir que é Fibra Optica.

EXEMPLO DE CALCULO

PARA FACER OS CALCULOS DOS CUSTOS QUE REPRESENTA NO VALOR TOTAL
DO EDIFICIO A PREINSTALACION DE EDIFICIO DIXITAL HAI QUE TER EN
CONTA UNHA SERIE DE PREMISAS.

PREMISAS PARA O CALCULO

1. NON SE INCLUEN NESTES CUSTOS OS DA INFRAESTRUTURA XA
EXISTENTE DA ICT DO EDIFICIO, ASI QUE SE PARTE DUNHA SITUACION
NA QUE SE TEN UN EDIFICIO DE PLANTA BAIXA MAIS 3 PLANTAS, CON
DUAS VIVENDAS POR PLANTA, CONSTRUIDO ACORDE COA NORMATIVA
VIXENTE.

2. NON SE INCLUEN OS PREZOS DOS ELEMENTOS FINAIS, E DICIR,
SENSORES, ACTUADORES, RELES, ETC.

3. PARA IMPLEMENTAR OS DIFERENTES SERVIZOS DO EDIFICIO
DIXITAL PODESE NECESITAR UN MAIOR NUMERO DE ELEMENTOS FINAIS,
AS[ COMO POSIBLEMENTE ALGUN TIPO DE RECONFIGURACION LOXICA,
PERO A INFRAESTRUTURA FiSICA DAS 3 REDES DEBERA ESTAR PRESENTE.
DENTRO DO CUSTO DE INSTALACION DESTES ELEMENTOS INCLUENSE O
CUSTO QUE POIDA NECESITARSE PARA REALIZAR ALGUN TIPO DE
TRABALLO ADICIONAL, COMO POR EXEMPLO O DE CONECTAR UNHA
VIDEOCAMARA.
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4. PARA O EDIFICIO DIXITAL INSTALASE A  SEGUINTE

INFRAESTRUTURA ADEMAIS DA EXISTENTE:

e CANALIZACION PRINCIPAL: 1 TUBO RIXIDO DE 50MM PARA O
PASO DA FIBRA OPTICA.

e CANALIZACION SECUNDARIA: 1 TUBO RIXIDO DE 25MM PARA O
PASO DA FIBRA OPTICA ATA O REXISTRO DE TERMINACION DE REDE
(RTR) DOS FOGARES E A SUA CONEXION A PASARELA RESIDENCIAL.

5. AOS VALORES QUE SE CALCULAN HAI QUE ENGADIRLLES Os
CUSTOS DE INSTALACION DOS DIFERENTES SERVIZOS A IMPLEMENTAR.
NON ENTANTO, UN POSIBLE ESCENARIO SERIA DEIXAR A ELECCION DA
PROPIEDADE DO EDIFICIO A SELECCION DOS SERVIZOS QUE DESEXA
INSTALAR.

6. UTILIZASE A FIBRA OPTICA COMO MEDIO FisIcO, AINDA QUE
TAMEN SE PODERIAN UTILIZAR OUTRO TIPO DE MEDIOS FisICOS.

/. Os PREZOS NON INCLUEN OS IMPOSTOS APLICABLES.

NA FIGURA 27 AMOSASE O PLANO DO EDIFICIO COA INFRAESTRUTURA
CORRESPONDENTE A ICT.

NA FIGURA 28 AMOSASE O PLANO DO MESMO EDIFICIO COA
INFRAESTRUTURA DE EDIFICIO DIXITAL SUPERPOSTA EN VERMELLO.
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Figura 27: Plano da infraestrutura das redes de distribucion e dispersion do Edificio

(ICT).
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Ampliacién da canalizacién ao resto de estancias comuns

CANALIZACION FRINCIPAL { TUBOS DE 50 mm )
1 TUBO CABLES COAXIALES RTV
1 TUBC CABLE FO
2 TUBO CABLE COAX|AL BA
1 TUBOS CABLE DE PARES TRENZADOS
1 TUBO RESERVA

CANALIZACIONES SECUNDARIAS ( TUBOS 25 mm )
1 TUBC CABLES COAXIALES RTV
1 TUBC CABLE FO + CAELE PARES TRENZADOS
1 TUBO CABLE COAXIAL BA

Figura 28: Plano coa preinstalacion do Edificio Dixital superposta en cor vermella a
instalacion da ICT.
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Realizase un cdlculo aproximado do orzamento correspondente d
preinstalacion das infraestruturas do Edificio Dixital para o exemplo
considerado tendo en conta as seguintes cuestions:

e A man de obra estimase en funcion da envergadura de traballos a
acometer, incluindo o tendido de fibra.

e O custo da Pasarela Comunitaria non se inclue.

Conclusions

O custo da preinstalacion das infraestruturas do Edificio Dixital para
este exemplo concreto no que se tenen en conta Qs premisas
enunciadas, estimase aproximadamente en 2.000 €, valor que
representa un custo marxinal con respecto ao custo da construcién do

edificio.

Se incluimos unha pasarela comunitaria cun custo aproximado de
3.000€, o custo aumenta ata 5.000 €, o cal sigue sendo insignificante en

fermos relativos e comparado coas funcionalidades ofrecidas.
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Anexo: Tecnoloxias do Edificio e Fogar Dixital

Como consecuencia da diversidade de equipos existentes, € imprescindible realizar unha
clasificacion das tecnoloxias presentes no fogar. As principais tecnoloxias utilizadas para as
redes do Fogar e Edificio Dixital pddense clasificar en :

. Tecnoloxias para a Rede Multimedia do Fogar Dixital

. Tecnoloxias para as Rede de Confrol e Seguridade do Edificio e Fogar Dixital.

. Tecnoloxias para a Rede Asistencial do Fogar Dixital e Rede Civica do Edificio
Dixital.

A tdboa que se amosa de seguido contempla unha clasificacién das tecnoloxias a modo
de resumo que se poden utilizar, entre outras, nun Edificio ou Fogar Dixital. Esta clasificacion
atende a diferentes criterios como: medios de fransmision utilizados, tipo de rede,
velocidade, alcance e redes do Fogar Dixital nas que ten maior aplicacion.
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TECNOLOXiAS NAS REDES DO FOGAR E EDIFICIO DIXITAL

Tecnoloxia Medios de Tipo de Rede | Velocidade de | Alcance | Uso nas Redes
Transmision Transmision
Ethernet Cable Categoria 6 1 Gbps 100 m. | Asistencial
(ANSI/TIA/EIA-568- Cableada Control
B.2-10) Multimedia
Seguridade
PLC-DS2 Rede Eléctrica Rede existente 200 Mbps 300 m. J Control
Seguridade
PLC- Rede Eléctrica Rede existente 200 Mbps 300 m. Control
HomePlug Seguridade
HomePNA Rede Telefénica Rede existente 10 Mbps 300 m. Control
Seguridade
POF Cable POF 10/100 Mbps 30 m. Asistencial
Cableada Control
Multimedia
Seguridade
BlueTooth Banda de 2,4 GHz | Sen fios Audio: 74 10-100 | Asistencial
Kbps,Datos:780 m. Multimedia
Kbps
Uws Banda de 3,1 GHz 100 Mbps 10m. Asistencial
/10,6 GHz Sen fios Control
Multimedia
Seguridade
WIFI Banda de 2,4 GHz 11 Mbps 100 m. Asistencial
Sen fios Control
802.11.b Mulfimedia
Seguridade
WIFI Banda de 5 <30 Mbps 100 m. Asistencial
GHz/2,4 GHz Sen fios Control
802.11a/g Multimedia
Seguridade
WIFI Banda de 2,4 GHz 100 Mbps 300 m. | Asistencial
Sen fios Control
802.11n Multimedia
Seguridade
Konex Par tfrenzado; Cableada 9600 100 bps; 1000 m. § Control
Ondas portadoras; ) Multimedia
Ethernet, radio Sen fios 1200/2400 bps Seguridade
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TECNOLOXIAS NAS REDES DO FOGAR E EDIFICIO DIXITAL

Tecnoloxia Medios de Tipo de Rede | Velocidade | Alcance Uso nas Redes
Transmision de
Transmision
Lonworks Par tfrenzado; Cableada 78 Kbps 500- Control
Ondas portadoras; ) 2700m. |} Multimedia
Ethernet, radio, Sen fios Seguridade
coaxial, F.O.
X10 Ondas portadoras.- | Sen fios 60 bps en 185 m. Control
Rede eléctrica EEUU; 50 bps Multimedia
Redes en Europa Seguridade
existentes
BacNet Par Trenzado, Cableada 1 Mbos,100 100 m. Control
Cable Mbps Multimedia
Coaxial,Fibra Seguridade
Optica
EIB (forma Par trenzado, Cableada 9.600 bps 1000, Control
parte de Ondas portadoras, ) 1200/2400 600, 300 § Multimedia
Konex) Radio Sen fios bps m. Seguridade
Infravermellos
EHS Par trenzado; Cableada 2,4 Kbps; 48 Control
(integrada | Ondas Portadoras ) Kbps Multimedia
en EIB) Sen fios Seguridade
Batibus Par trenzado 4800 bps 200 m. a {| Control
(integrada 1500 m. | Multimedia
en EIB) Cableada Seguridade
CEBus Par trenzado; Cableada 10.000 bit/s Control
Ondas Portadoras, ) Multimedia
Radiofrecuencia, Sen fios Seguridade
coaxial,
Infravermellos
ZigBee Radio 20 Kbps, 250 10 a 75 | Asistencial
Sen fios Kbps m. Control
Multimedia
Seguridade

Taboa 5: Tecnoloxias usadas nas Redes do Fogar e Edificio Dixital.
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Neste anexo establécese unha clasificacion das tecnoloxias presentes no Edificio e no
Fogar Dixital como consecuencia da diversidade de equipos existentes. Asi, as principais
tecnoloxias na entorna das diferentes redes existentes tanto no Edificio como no Fogar
Dixital pédense clasificar en:

. Tecnoloxias para a Rede Multimedia do Fogar Dixital.
o Tecnoloxias para a conexion de dispositivos

o Tecnoloxias para redes de datos
o Tecnoloxias para transferencia de datos a alta velocidade

. Tecnoloxias para Rede de Control e Seguridade do Edificio e do Fogar
Dixital.

. Tecnoloxias para a Rede Asistencial do Fogar Dixital e Rede Civica do Edificio
Dixital.

A continuacién indicanse exemplos de tecnoloxias para os diferentes grupos definidos na
clasificaciéon anterior.

Tecnoloxias para a Rede Multimedia do Fogar Dixital
Tecnoloxias para a conexion de dispositivos

Estas tecnoloxias permiten a comunicacion entre os diferentes elementos que forman parte
das redes, pero non cé obxecto de crear unha rede local entre elas. Os estdndares
utilizados para elo son os que se exponen a continuacion:

. USB. Permite a conexion entre ordenadores e periféricos dunha forma sinxela.
Poden alcanzar velocidades de ata 480 Mbps (na versidon 2.0), menor que o FireWire,
se ben ten como vantaxe ser mdis Alcanzable en canto a custo. A version 3.0 ten
unha velocidade de transferencia 10 veces superior ata 4,8 Gbps e implementa xa
certas funcionalidades intelixentes como un estado de baixo consumo o que pasan
os dispositivos despois de levar un certo tempo sen uso.

Os sinais do USB transmitense nun cable de par trenzado con fios que se denominan

D+ e D-. Estes utilizan sinalizacién diferencial en half diplex excepto en USB 3.0 que
utiliza un segundo par de fios para realizar unha comunicacion en full duplex.
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. IrDA (Infrared Data Association). Esta tecnoloxia emprega un face de luz
enfocado, na banda de frecuencias de infravermellos, para o envio de informacidn.
A transmision unicamente é posible entre dous dispositivos que estean fisicamente
enfrontados, e en distancias moi curtas. Ainda é moi usada en PDAs, ordenadores
portdtiles e teléfonos mdbiles. E evidente que ten grandes limitaciéns, polo que estd
sendo amplamente superada, no que a funcionalidade se refire, polas outras
tecnoloxias radio, como Bluetooth. A comunicacién IrDA funciona en modo half
duplex debido a que o seu receptor é cegado pola luz da sua transmisor, asi a
comunicacién full duplex non é factible.

Existen duas aplicacions distintas:  IrDA-Data, que permite comunicacions
bidireccionais a velocidades entre 9,6 Kbps e 4 Mbps a distancias de ata 2 metros; e
IrDA-Control, ideado para conectar periféricos de control (raténs, mandos a
distancia, etc.), con distancias maiores de ata 5 metros e velocidades de
fransmision de 75 Kbps.

. IEEE 1394. Tamén conecida como FireWire, é un estdndar que permite a
comunicacién entre ordenadores e equipos electronicos (por exemplo de video,
cdmaras, e en xeral equipos de electrénica de consumo). E unha tecnoloxia que &
sua elevada taxa de informacion, une as vantaxes de ser Plug and Play e elimina a
necesidade de que os dispositivos periféricos tefian a sua propia alimentacion.
Permite alcanzar velocidades mdaximas de 800 Mbps.

. Thunderbolt. Tecnoloxia desenvolvida por Intel e Apple co obxectivo de
alcanzar velocidades de fransferencia de 10 Gbps. Combina tecnoloxias xa
existentes como PCI express e DisplayPort nun interfaz serie que pode enviar dafos a
maiores distancias sobre cables mais baratos. Os chips out circuitos sobre os que se
implementa Thunderbolt encdrganse de multiplexar os datos de PCl express
eDisplayPort para logo demultiplexalos no dispositivo de destino. Inicialmente
previsto para funcionar sobre interfaces dpticos unicamente

. Bluetooth. E unha tecnoloxia via radio, de orixe europeo, que naceu
inicialmente cao obxectivo de mellorar as prestacions e limitaciéns das conexidns
infravermellos IrDA, dun xeito econdmico, e achegando maiores velocidades. Co
desenvolvemento do concepto PAN (Persoal Area Network), varios dispositivos
Bluetooth poden, nun instante dado, formar unha micro-rede de drea local, pero
sen chegar ds prestacions dunha rede de drea local convencional. A tecnoloxia
utiliza a banda libre de 2,4 GHz, soportando taxas de ata 720 Kbps con alcances de
ata 10 metros, que se poden estender ata 100 m. aumentando a potencia de
transmision. Como vantaxes adicionais hai que engadir que posde un baixo
consumo de potencia e un custo reducido.
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Tecnoloxias para redes de datos

. Redes Ethernet. Hoxe en dia as redes de comunicacidns son, nunha grande
maioria, redes IP. Isto significa que cada elemento de rede ten unha direccion IP
que o identifica fronte a outro elemento, asi se poden establecer comunicacions
entre distintas emprazamentos da rede a través de direccidns IP sen necesidade de
reservar circuitos entre ditos puntos, permitindo garantir calidades de servizo.
Ademais permiten outras vantaxes, como redundancia automdtica, recuperacion
da rede en caso de catdstrofe, menor complexidade, optimizaciéon do ancho de
banda, e ser, ademais, mdis econdmicas.Estas conexidns poden realizarse en cable
UTP (par trenzado) de cobre, ou ben a través de fibra dptica.

Debido as melloras confinuas nas calidades dos medios utilizados (cableado
estruturado categoria 6, 6a, 7) e nos propios protocolos (representadas polo
conxunto de estdndares IEEE 802.3), cada vez Uutilizase mais Ethernet pola
simplicidade, estandarizacion e ampla disponibilidade dos equipamentos con
interfaces Ethernet.

Dentro da familia de protocolos IEEE 802.3 existen:

802.3i: TOBASE-T, Ethernet a 10 Mbps sobre par trenzado de cobre.
802.3u: Fast Ethernetf, a 100 Mbps, tanto sobre par frenzado (100BASE-
TX) como sobre fibra éptica (100BASE-FX).

o 802.3ab: 1 Gigabite Ethernet sobre par trenzado (1000BASE-T), a 1
Gbps.
802.3z: 1 Gigabite Ethernet sobre fibra éptica (1000BASE-X), a 1 Gbps.
802.3ae: 10 Gigabite Ethernth sobre fibra oJptica (10GBASE-SR,
J0GBASE-LR, 10GBASE-SX, 10GBASE_LX, etc.), a velocidades de 10
Gbps.

Os medios para realizar conexidns fisicas poden ser tanto cobre como fibra dptica.
Asi € moi comun ter Switches, que son os dispositivos que se Uutilizan para
implementar as Redes de Area Local, con portos de cobre e dpticos. Non obstante
o custo por porto € sensiblemente superior na fibra debido a utilizacion de
fransceptores e o cambio de medio dptico a fisico que se debe realizar dentro dos
dispositivos, switches neste caso.
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Figura 29: Switch ou Conmutador para interconexién dos elementos dunha rede
Ethernet.

. Tecnoloxias WIFI IEEE 802.11. As tecnoloxias WLAN, acronimo en inglés de
Wireless Local Area Network (Rede de Area Local Sen fios), permiten implementar un
sistema de comunicacion de datos sen fios flexible, moi empregado como
alternativa @ LAN cableada ou como unha extensidon desta.

Dentro deste conxunto, as tecnoloxias que experimentaron unha maior difusidon son
as asociadas ao conxunto de estdndares IEEE 802.11, que venen a representar o
que se cofiece comunmente como WiFi (Wireless Fidelity). Hoxe en dia estdn
presentes en escenarios tanto de negocio como domésticos, e permiten que se
desenvolvan soluciéns moito mdis econdmicas, a un ritmo mais rdpido e con menos
complicacions que as solucions de cable, xa que na instalacién non requiren obras
de ningun tipo.

Os estdndares existentes, entre outros son:

o Estandar 802.11a: transmite na banda de 5 GHz, con velocidade de
ata 54 Mbps. Permite un maior nimero de canles por celda.
o Estandar 802.11b: na banda de 2,4 GHz, con velocidade de ata 11

Mbps. En realidade este é o estandar WiFi tradicional, se ben hoxe en
dia WiFi fai referencia a un dmbito mdis amplo, incluindo o resto de
estdndares aqui citados.

o Estandar 802.11g: na banda 2,4 GHz, con velocidade de ata 54 Mbps.
E a evolucién do anterior, polo que os puntos de acceso deste
estandar tamén soportan 802.11b. Por elo sélese falar de 802.1 b/g.

o Estdndar 802.11n: nas bandas de 2,4 GHz e 5,4GHz, con velocidades
de ata 300 Mbps, o que supdn unhas maiores velocidades na rede.
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. HomePlug. Estandar de rede que se presenta como alternativa ds redes sen
fios, usando a rede eléctrica existente nas vivendas, polo que non necesita
ningunha instalacion adicional. En realidade este estdndar non deixa de ser un
desenvolvemento dun sistema Indoor PLC, que aproveitan os cableados eléctricos
dentro do fogar para intercomunicar dispositivos domésticos.

Implantar esta tecnoloxia nunha vivenda ou nun edificio implica contar cos
seguintes dispositivos:

o Equipo Gateway: o cal instdlase na sala de contadores do edificio,
no lado da Rede Eléctrica do cliente (é dicir, pasados os contadores). Este
equipo recibird o sinal de comunicacions externa (a través dun router
conectado a Internet, por exemplo).

o Mdédem de wusuario: pequeno, normalmente autoinstalable,
conéctase aos enchufes eléctricos, proporcionando servizos de voz e datos
(posuird conexions de rede e en RJ-11 para teléfonos).

o Equipo repetidor: o alcance do gateway & duns 100 m. Para edificios
dun numero alto de plantas ou ben con grande superficie, recorrese a
repetidores para facer chegar o sinal a tfodos os puntos do mesmo.
Permitense varios repetidores en cascada.

. HomePNA. Home PNA (Home Phoneline Networking Alliance), como as suas
siglas indican, é a alianza de varias empresas, as cales buscan o desenvolvemento
dunha tecnoloxia que permita implementar redes de drea local usando a
instalacion telefénica das vivendas. O obxecto desta tecnoloxia é (ao igual que as
redes sen fios) construir unha rede de drea local sen necesidade de realizar o
fendido de novos cables nin levar a cable obras molestas.

Tecnoloxias para transferencia de datos a alta velocidade

Estes sistemas requiren dunhas caracteristicas especiais, relacionadas co elevado fluxo de
informacion entre os seus dispositivos.

Por esta razén os protocolos empregados deben estar integrados dentro da arquitectura
global de deseno das aplicaciéns, que facilite o proceso de programacion aos fabricantes.
As tres arquitecturas mdis relevantes existentes na actualidade son: HAVI, Jini e UPnP, as
cales veranse a continuacion.

. HAVi. (Home Audio Video interoperability) estandar que permite compartir
recursos e servizos entre os televisores, os equipos HiFi, os videos, etc. A
especificacion HAVI asegura a interoperatividade aos dispositivos de audio e video
que cumpran o estadndar, independentemente do fabricante.
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A nivel fisico, HAVI utiliza o estdndar IEEE 1394, o cal é idéneo para manexar
simultaneamente mdltiples fluxos de audio e video en tempo real.

HAVi é unha arquitectura aberta, distribuida, que contempla a posibilidade de
integrar a outras redes da vivenda (como a rede telefénica, ou redes sen fios)
mediante bridges cara a estas redes.

. Jini. Jini é unha tecnoloxia desenvolvida por Sun Microsystems que ofrece un
mecanismo sinxelo para que diversos dispositivos conectados a unha rede podan
colaborar e compartir recursos sen necesidade de que o usuario final tefAa que
planificar e configurar dita rede.

A arquitectura é distribuida, polo que todos os dispositivos poden falar entre si e non
€ preciso que un ordenador central controle aos mesmos. Ten un procedemento de
descubrimento automdtico para que calquera dispositivo recen conectado & rede
sexa capaz de ofrecer os seus recursos os demais. Soporta calquera medio fisico
(IEEE 1394, Bluetooth, IrDA, etc.).

. UpnP. Universal Plug & Play é unha arquitectura software aberta e distribuida,
auspiciado por Microsoff, que persigue 0s mesmos obxectivos que o Jini de Sun
Microsystems, facilitando a vida ao usuario final. Por tanto permite o infercambio de
informacién de forma transparente, sen necesidade de requirir a un experto na
configuracién de redes, dispositivos ou sistemas operativos. Esta arquitectura
software estd por encima de protocolos como TCP, UDP e IP e é independente
destes. Asemade, é independente do fabricante, sistema operativo, linguaxe de
programacion de cada dispositivo, e do medio fisico usado para implementar a
rede, podendo traballar sobre a lina teleféonica, a rede eléctrica da vivendaq,
Ethernet, radiofrecuencia e IEEE 1394.

Tecnoloxias para as Redes de Control e de Seguridade do Edificio e do Fogar Dixital
Estas tecnoloxias permiten o intercambio de paquetes de datos de pequeno tamano e con
baixas latentes (tempo de resposta limitadas), tipico en redes con sensores e actuadores.
Entre outras estdn:

. Protocolo LonWorks

LonWorks xurdiu como unha iniciativa de Echelon en 1990. Inicialmente pretendiase

ocupar o espazo deixado por X-10, pero actualmente o dmbito de aplicacién deste
sistema abarca desde industrias e edificios ata vivendas e automabiles.
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O protocolo de comunicacion empregado, LongTalk, é un protocolo de
comunicacién baseado no modelo de referencia OSI da organizacion ISO. LongTalk
é un protocolo aberto. Os componentes bdsicos dunha rede LonWorks son ddas:

o Neuronas. Son uns circuitos integrados que contefen dispositivos de
entrada/saida, microprocesadores e memoria na que reside o sistema
operativo.

o Transcepfores. Son dispositivos emisores-receptores que se encargan
de conectar as neuronas co medio de transmision.

Existe tamén un sistema de desenvolvemento, LonBuilder, que consiste nun software
e uns emuladores de neuronas que poden comunicarse entre si. As neuronas
(neuronchips), fabricadas por Toshiba e Motorola, constitien o nodo bdsico das
redes de control.

Mediante os transceptores conséguese que o protocolo de comunicacidn sexa
totalmente o medio de transmisidon utilizado (IR, PL, TP, etc.), e coa ferramenta
LonBuilder pdédense desenvolver aplicaciéns orientadas a redes. Os medios de
transmision soportados son:

e Par trenzado (categoria IV] de cinco fios: dous de datos, dous de
alimentacién e un de terra.

e Fibra dptica.

e Lina de baixa tension.

e Radiofrecuencia.

e Cable coaxial.

O protocolo dese sistema implementa todos os niveis do modelo de referencia OSI,
como se ilustra na Taboa seguinte.
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Nivel Caracteristicas principales
1. Fisico Puede utilizar: PL, TP, IR, RF, CX yid FO
2. Enlace CSMAJCA (con prioridad opcional) y CSMA/CD. La

codificacidn es Manchester Diferencial

Emisidn de ACK y UNACK. Transmisidn “mono”,
3.Red “multi-" y difusion. Servicios de direccionamignto,

etfc.

Servicios de mensajes hacia el exterior, desde el
4. Transporte exterior, deteccion de duplicidades, posibilidad de
autenticacion, efc. Servicio de transportes tanto

“mono” como difusion; repeticion si UNACK, etc.

5. Sesion Pregunta - respuesta

Propagacion de variables de redes, mensajes ge-
6y 7. Presentacion / Aplicacion  néricos de paso, mensajes de gestion de la red,
mensajes de diagndsticos de |a red, transmision de

framas externas, etc.

Taboa é: Protocolos implementados en LonWorks e equivalente OSI.

En canto & topoloxia do cableado da rede, existe versatilidade para empregar
calquera das existentes.

G

Ry €:))|+—1+

Ca
Cyy Gy 100 mF, =50V
Ry 1%y de 1/8 w

Figura 30: Topoloxias utilizables en LonWorks.

Guia préctica para a implantacién do Edificio e o Fogar Dixital 15 de Outubro de 2012
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A topoloxia en bus require de dous elementos de terminacién en ambos os extremos
para o seu bo funcionamento e additase utilizar en aplicacidns industriais con fibra
Optica ou par trenzado. As topoloxia libre e en anel, tan sé necesitan dunha
terminacién que se pode colocar en calquera lugar.

Na tdboa 7 resumense as caracteristicas de transmision sobre par trenzado en
funcion da topoloxia.

Longitud del bus Velocidad de trans- Numero de

mision nodos

Bus con termina-

cion doble
130 m. 1.25 Mbps
2700 m. 78 kbps

Topologia libre
500 m. 78 kbps 128

Taboa 7: Caracteristicas da transmisién sobre par trenzado con LonWorks.

O direccionamento dividese en tres subniveles establecidos xerdrquicamente:

e Nivel de dominio: Forma unha rede virtual. Consiste nun conxunto de nodos
localizados nun ou mdis canles. A direccion dun dominio non pode ocupar mdis de
6 bytes.

e Nivel de subred: Abarca ata 127 nodos dentro dun dominio. Pode haber un
maximo de 255 subredes dentro dun dominio.

e Nivel de nodo: pddense agrupar ata 63 nodos. Non pode haber mdis de 256
grupos nun dominio. Un nodo pode pertencer como mdximo a 2 dominios.
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Grupo 1
Reniter Router
: (.'anﬁ 3. - n Canal 4 Grupo 3
(SO0 & [0
Canal 1 Canal 2

cooole\/eJe oo ]

‘ Puenie }

@ Esos nodos pertenceen a la subred |
@ Esos nodos pertenecen a la subred 2
(O Esos nodos pertenecen a la subred 3
(D) Esos nodos pertenecen a la subred 4
@ [sos nodos pertenceen a la subred 3
@ [sos nodos pertenceen a la subred 6

Figura 31: Dominio Lon Talk.

Unha canle é a unidn fisica de distintos nodos. Un grupo € a unidn Iéxica de
distintos nodos.

Unha Unica rede pode abarcar distintas canles mediante pontes. Unha canle
pode fransportar paquetes de distintas subredes.

Unha canle pode estar formado por nodos que pertenzan a distintas
subredes.

Un grupo pode estar formado por membros de distintas subredes e canles. E
dicir, un grupo non depende da topoloxia nin do medio fisico que se
empregue.

O formato de tramas estd formado por un campo de control, a direccion de
nodo, a direccidn de dominio, os datos de usuario e un campo de CRC
(cédigo de redundancia ciclica). O tamafio mdximo do campo de datos é
de 228 bytes.

Cada nodo ten unha direccidon de subrede e unha direccidn de nodo para
cada dominio ao que pertenza. Asi mesmo, un nodo pode pertencer a 15
grupos como madximo en calquera dominio no que este.
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O proceso de instalacion dunha rede LonWorks realizariase en tres fases:

. Direccionamento. Cada nodo ten un identificador (IDE number) de 48 bits
que vén de fdbrica. Conéctase un computador persoal co software de control da
rede a través do porto serie, e con el obtense este identificador mediante a
pulsacion do botén de servizo do nodo. Unha vez configurado este numero, o
programa proporciénalle unha nova direccion de rede (dominio subrede nodo),
que queda almacenada na sua memoria RAM.

. Establecemento I6xico de relacién entre nodos. Con este proceso asignase a
cada nodo a direccién ou direccidns ds que vai mandar as sias mensaxes.
. Configuracion de cada un dos nodos, co que se completa a instalacion

I6xica destes. Cada nodo adoita ter un conxunto de pardmetros que han de ser
configurados polo instalador, por exemplo, velocidade da transmision, marxes de
alarma, etc.

Na Figura 32 modstrase un esquema de conexionado tipico dunha instalacion
LonWorks.

Neuron Chip for ) Neuran Chip for Communication & .
Communication Trans Control Application Transceiver

oo
Memary M

Power Supply

Supervisor Service
Contral Panel Mainkenance  Operaler  Techpician

. Tool Console Toal
*

Non-LONWORKS System

Remote
Remote Monitaring
Cansele Toal

Figura 32: Diagrama dunha instalacién LonWorks.
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o Protocolo Konnex (KNX)

Konnex (KNX) é wunha iniciativa de nove companias para traballar no
desenvolvemento dun novo estdndar resultante da converxencia doutros tres:
BatiBus, EIB e EHS. Os obxectivos desta iniciativa, co nome de converxencia, son:

o Crear un Unico estdndar para a domdtica e inmdtica que cubra todas as
necesidades e requisitos das instalaciéns profesionais e residenciais de dmbito
europeo.

o Aumentar a presenza destes buses domadticos en dreas como a climatizacidén
ou HVAC.

o Mellorar as prestacions dos diversos medios fisicos de comunicacion abrigo
na tecnoloxia de radiofrecuencia.

o Infroducir novos modos de funcionamento que permitan aplicar unha fi
losofia Plug&Play a moitos de dispositivos tipicos dunha vivenda.

o Contactar con empresas provedoras de servizos como as telecos e as
eléctricas co obxecto de potenciar as instalacidons de telexestion técnica das
vivendas ou doméatica.

En resumo, tratase de, partindo dos sistemas EIB, EHS e BatiBus, crear un Unico
estdndar europeo que sexa capaz de competir en calidade, prestacions e prezos
con outros sistemas norteamericanos como LonWorks ou CEBuSs.

Caracteristicas técnicas de KNX

Actualmente, os sistemas de xestion de recursos en edificios baséanse en solucidns
especificas, co que é dificil ou ata imposible integrar estas solucidns nun Unico
sistema de xestion para aproveitar a funcionalidade integrada.

Ademais por necesidades de mercado precisase dun sistema de comunicacion
electrénica que poida soportar e proporcionar servizos de monitorizacion e
informacidn en casas e edificios.

O estdndar KNX garante alta flexibilidade no caso de cambios nas aplicacions do
sistema, permite unha utilizaciéon dptima da enerxia, mellora a seguridade dos

edificios e o nivel de confort e permite reducir os custos de operacion.

KNX baséase na tecnoloxia EIB, e expande a sua funcionalidade engadindo un
novo medio fisico ao estdndar EIB e os modos de configuracion de BatiBus e EHS.
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Graficamente a arquitectura do sistema seria como mostra a Figura 33.
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Figura 33: O modelo KNX.

O nivel fisico KNX poderd funcionar sobre os niveis especificados nas normas EIB,
BatiBus e EHS como mostra a Figura 34:

Capa Fisica

EIB Batibus

EHS

Figura 34: Normas soportadas por KNX.

Guia préctica para a implantacién do Edificio e o Fogar Dixital 15 de Outubro de 2012
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En canto ao plano de funcionamento, a versién 1.0 de KNX contempla tres modos:

. S.mode (System mode): a configuracion de Sistema usa a mesma filosofia
que o EIB actual, isto é, os diversos dispositivos ou nodos da nova instalacion son
instalados e configurados por profesionais con axuda da aplicacién software
especialmente desenada para este propdsito.

. E.mode (Easy mode): na configuracion sinxela os dispositivos son
programados en fdbrica para realizar unha funcién concreta. Ainda asi deben ser
configurados alguns detalles na instalacién, xa sexa co uso dun controlador central
(como unha pasarela residencial ou similar) ou mediante uns microinterruptores
aloxados no mesmo dispositivo (similar a moitos dispositivos X-10 que hai no
mercado).

o A.mode (Automatic mode): na configuracidn automdtica, unha filosofia
Plug&Play nin o instalador nin o usuario final teAen que configurar o dispositivo. Este
modo estd especialmente indicado para ser usado en electrodomésticos, equipos
de entretemento (consolas, set-top boxes, HiFi, ...) e provedores de servizos.

:fm!y programmable
common tool based system
“High functionality

F or well trained

-ﬁofosuonals

Project Sophistication

Functionalities

>

Figura 35: Funcionalidade en KNX.

Compadtibilidade con Batibus, Eib E Ehs

A plataforma KNX é completamente compatible coas instalacidns EIB existentes, e
esténdese a sua funcionalidade engadindo novos medios fisicos para unha
configuracién e unha funcionalidade mais simple, tomadas de BatiBus.

Guia préctica para a implantacién do Edificio e o Fogar Dixital 15 de Outubro de 2012
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Ao estar KNX baseado no nucleo de protocolos de EIB os fabricantes de EIB
poderdn unir os seus produtos & nova plataforma dunha forma sinxela.

Doutra banda o modo-A de KNX é compatible co estdndar EHS, ambas as
asociacions tratan de asegurar a compatibilidade entre os dispositivos para ambos
os estdndares Usarase un convertidor de frames para asegurar esta
compatibilidade.

Pola contra non existe compatibilidade coas instalacidns BatiBus existentes. A pila
de protocolos é diferente entre ambos os estdndares, con todo como a capa fisica
de BatiBus (par trenzado TP0) e a configuracion modo-E Usanse en KNX, o produto
hardware e a interface de usuario non cambian.

. ZigBee

Zighee (www.zigbee.org) é un consorcio de companias (mdis de 68 na actualidade
e crecendo) cuxo obxectivo é promover solucidns de dispositivos de control
domdtico e inmdtico garantindo a interoperabilidade de produtos baseados no
estandar PAN IEEE 802.15.4.

O consorcio componse de é membros ou companias promotoras (Honeywell,
Invensys, Mitsubishi, Motorola, Samsung e Philips) e o resto de membros ordinarios,
que inclien a fabricantes de semiconductores, provedores WISP, OEMs e outros. As
aplicaciéns contemplan control de vivendas, conexidn inaldmbrica de periféricos
de computador, control remoto de dispositivos electronicos de entretemento (talles
como TV, VCR, DVD/CR, ...), control industrial, aplicaciéns de confrol médico e
xestion automdtica de bloques de vivenda en parcelas talles como seguridade
perimetral, control de acceso, control de calefaccién e aire acondicionado, etc.
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Figura 36: Estrutura formal do estdndar Zigbee.

Tal como indica na Figura, Zigbee considera a capa fisica e a capa MAC definida
pola norma IEEE 802.15.4 e encdrgase de definir as funcionalidades asociadas &
capa de rede (incluindo os atributos de seguridade) asi como o software asociado
aos perfiles das aplicacions.

Caracteristicas Técnicas

O IEEE 802.15.4, define unha capa fisica DSSS (Direct Sequence Spread Spectrum)
que lle permite funcionar en bandas non licenciadas xa poboadas coexistiendo con
outras tecnoloxias.

Ademais o DSSS non esixe unha necesidade de sincronizacion tan grande como
outras variantes CDMA (como é o caso do FHSS) o que permite na prdctica o poder
pensar en ter redes escalables ata cantidades moi elevadas de membros
(contempla redes de mais de 64000 elementos de feito) sen problemas. Os
obxectivos perseguidos con esta norma & por unha banda a sua simplicidade,
flexibilidade e baixo custo, e por outra o lograr implementaciéns cunhas cifras de
autonomia da orde de anos para dispositivos equipados cunha pila alcalina
ordinaria. Dentro de Europa, funciona nas bandas ISM de 2.4 GHz (dando un bif rate
nesa banda de 250 Kb/s mediante 12 canles) e na banda de 868 MHz (con 20 kb/s
en 1 canle). Para América, as suas bandas de funcionamento son a ISM de 2.4 GHZ
coas consideracions apuntadas mais a banda de 915 MHz, na que proporciona 40
kb/s con 10 canles.
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Emprega a modulacion OQPSK con impulso conformado, cunha sensibilidade
especificada de 90 dBm.

Respecto ao MAC emprega unha esquema de resolucion de Contencion CSMA/CA
(semellante ao WiFi), soportando varias topoloxias (estrela, malla, e arborescente, tal
como indicase na figura). O mecanismo mandatorio define un esquema Aloha
CSMA/CA ordinario con reconecemento positivo, e pddese opcionalmente dispor
dunha estrutura con beacon ao piloto para aplicaciéns que requiran baixa
latencia, co que se conseguen tempos de acceso d canle (sen contencidén) de
menos de 15 mseg.

Mesh

Star

. PAN coordinator
O Full Function Device
O Reduced Function Device

Cluster Tree

Figura 37: Topoloxia da rede Zigbee.

Especificanse 3 tipos ou clases de entidades funcionais: Coordinador de Rede,
dispositivos de funcionamento completo (FFD) e dispositivos de funcionamento
reducido (RFD), en orde decrecente de funcionalidade, complexidade e custo. O
Coordinador de Rede e os FFD implementan toda a funcionalidade definida en
Zigbee (o que require aprox. 28 Kbytes de memoria), mentres que os RFD sé
implementan un subconxunto para propiciar o aforro de custos e enerxia (requirindo
aprox. 12Kbytes).

O coordinador de rede recibe informacién constantemente, transmite os beacons
ou pilotos no seu caso, establece a rede, xestiona os nodos baixo o seu control
almacenando a informacién asociada a cada nodo, e encdrgase de enrutar
mensaxes entre nodos pareados. O coordinador require memoria extra (en
comparacioén cos FFD) xa que ten que gardar a base de datos dos dispositivos de
cada nodo, a tdboa de transaccions e a tdboa de elementos pareados entre si.
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Os outros nodos da rede aliméntanse xeralmente con pilas, buscan por redes
disponibles (as cales poderse asociar), e unha vez nunha rede transfiren os datos da
sUa aplicacién cando é necesario. Tamén determinan se existen datos pendentes
por enviar e poden pedir datos do coordinador de rede. Poden estar “durmidos”
por periodos moi longos de tempo.

O protocolo MAC define tan sé 26 primitivas (en comparacion, por exemplo, coas
131 primitivas MAC do Bluetooth), e inténtase que os elementos implementables
baséense en estruturas de microcomputador de 8 bits moi sinxelas (por exemplo o
80c51).

Outra das caracteristicas relevantes é que presentan un ciclo de traballo moi baixo
(inferior ao 0.1%), co que sé ‘“despertan” no momento de enviar ou recibir
informacion, permanecendo “durmidos” a maior parte do tempo.

A combinacidn de toda a funcionalidade antes descrita da capa fisica e o MAC
permite pensar en dispositivos capaces de funcionar ata 30 metros (sen
amplificadores de potencia) e con autonomia de anos, con custos BOM ao redor
dos 3.

Como atributos de seguridade, Zigbee incorpora encripcion AES de 128 bits, asi
como temporizadores de refresco de paquetes (para contrarestar reply attacks).

Aspectos regulatorios

Respecto da banda ISM de 2.4 GHz, o Cadro Nacional de Atribucién de Frecuencia
(CNAF) determina o seguinte:

e Banda de frecuencias 2400 a 2483,5 MHz. Nota UN-85

e FEsta banda poderd ser utilizada en redes de drea local para a interconexion sen
fios entre computadores e/ou terminais e dispositivos periféricos para aplicacions en
interior de edifi cios. Esta utilizacion considérase de uso comun.

e A potencia total serd inferior a 100 mW (pire). Outras condicidns han de ser
conforme & Recomendacién CEPT/ERC 70-03 Anexo 3.

e Tamén poderd utilizarse para aplicacions xerais de baixa potencia en recintos
pechados e exteriores de curto alcance. Esta utilizacidon considérase de uso comun.
e A potencia radiada mdxima serd inferior a 100 mW.
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. Protocolo X10

Protocolo de comunicacidéns para o control remoto de dispositivos eléctricos. Utiliza
a rede eléctrica de baixa tensidn para transmitir datos a moi baixa velocidade,
ainda que tamén soporta como medio fisico sinais de radiofrecuencia. Isto permite
aos produtos X-10 ser idéneos en vivendas xa construidas, moi baratas e de sinxela
instalacién, xa que non se precisa realizar obras para o cableado. Presenta como
principais vantaxes o baixo custo, a facilidade de instalacion e configuraciéon e a
multitude de dispositivos disponibles no mercado. A informacidn entre os dispositivos
compatibles con X10 é codificada nunha portadora de 120 Khz que se transmite a
determinados intervalos da forma de onda sinusoidal de 50-60 Hz da corrente
alterna. Desta forma 1 bit transmitese cada vez que a sinusoide pasa por cero.

O formato dos datos transmitidos consiste nun campo de direccidon e outro coa
orden enviada ao dispositivo controlado. E posible tamén interrogar aos dispositivos
acerca do seu status, por exemplo si estdn operativos ou non. Existe unha limitacion
no alcance esta tecnoloxia: a sinal non debe pasar a través dun transformador para
manter a sua integridade. Outro comportamento a ter en conta é a necesidade de
atenuar a sinal dunha casa na casa do vecino, utilizando por exemplo filtros.

o OSGi (Open Services Gateway Initiative)

A asociacion Open Services Gateway Initiative (OSGi) foi creada en marzo de 1999
co obxectivo de crear unha especificacion software aberta, e libre de ‘“royalties”,
que permita desefar e construir plataformas compatibles que sexan capaces de
proporcionar mdltiples servizos no mercado residencial e automobilistico. Para iso,
aproveita as mdltiples tecnoloxias que foron aparecendo no dmbito dos métodos de
e das redes de datos e control das vivendas ou automodbiles. Con todo iso, o OSGi
pretende ofrecer unha arquitectura completa e extremo-a-extremo, que cubra fodas
as necesidades do provedor de servizos, do cliente, e de calquera dispositivo
instalado nas vivendas.
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Figura 38: Estrutura formal do estandar OSGi.

A esta plataforma puxéronlle o nome de "Pasarela de Servizos" na sua modalidade
xenérica, pero no dmbito das vivendas, SOHOs e pequenos negocios, conécese co
nome de Pasarela Residencial.

Inicialmente foron 15 a companias que fundaron esta asociacion, destacan:, Sun
Microsystems, IBM, Lucent Technologies, Motorola, Ericsson, Toshiba, Nortel Networks,
Oracle, Philips, Sybase, Toshiba, entre outras. Agora son mais de 80 as empresas que
pertencen a esta asociacion.

As dreas en que se envorcan todos os esforzos do OSGi son:

. Servizos, preténdese crear unha plataforma que sexa capaz de procesar e
tratar de forma correcta toda a informacién necesaria para proporcionar servizos
de comunicaciéns, de entretemento, de teleconfrol ou teledomdtica, e de
seguridade. Polo tanto, a especificacion OSGI debe ter os interfaces adecuados
para soportar todos estes servizos sen incompatibilidades ademais de permitir
xestionalos de forma adecuada.

Guia préctica para a implantacién do Edificio e o Fogar Dixital 15 de Outubro de 2012
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. Métodos de acceso, a idea € que a pasarela OSGi sexa capaz de acceder
ao mundo exterior (redes de datos tipo Internet) usando calquera das tecnoloxias
disponibles actualmente. Destacan o ADSL, o modem de Cable, ou sen fios UMTS...

. Redes de datos e control das vivendas, tendo en confa a variedade de
fogares e edificios onde se instalan as pasarelas residenciais, nesta iniciativa non se
escolle unha Unica tecnoloxia de conexion en rede os multiples electrodomésticos
ou dispositivos das vivendas. O seu obxectivo é definir un interfaz comun para todas
elas, deixando a responsabilidade aos fabricantes de construir os controladores
adecuados para cada unha delas. Tendo en conta isto, a pasarelas OSGi poderdn
usar tecnoloxias conexiéon sen fios (IrDa, HomeRF, IEEE 802.11x, Bluetooth), sobre
cables telefénicos (HomePNA), sobre a rede de baixa tension (HomePlug, Lonworks,
EIB/KNX, etc), sobre conexidons como Ethernet, USB, etc, e protocolos como o HAVi, o
VESA, o Jini, etc. Polo tanto, a especificacién OSGi serd a "pasarela" que transforme
os paquetes de informacion procedentes do mundo exterior a un paquete de datos
de calquera destas tecnoloxias e viceversa.

Sendo a parte mdis importante da sua especificacién, a Pasarela Residencial OSGi
actuard como servidor de aplicacions fortemente ligadas co mercado das
comunicacions. Poderd xestionar chamadas telefénicas de Voz sobre IP (VolIP),
facer de hub/router de mdltiples equipos para o acceso a Internet, correr
aplicacions multimedia distribuidas (video/audio streaming). Doutra banda, tamén
funcionard como servidor de aplicacidns relacionadas coa xestion enerxética, o
telecontrol e a seguridade e custodia, ademais de aplicacidns de telemedicing,
comercio electrénico ou mantemento remoto de electrodomésticos.

Caracteristicas Principais

A especificacion OSGi define un nucleo da APIs (Application Program Interfaces)
que son o principal soporte dos e-services. As caracteristicas principais da
especificacion son as seguintes:

. Estandarizada. Para que os fabricantes de equipos e os provedores
de servizos tefian unha plataforma comun sobre a que ofrecer os seus
servizos e impedir que un Unico fabricante monopolice o mercado.

. Independente do hardware. A tecnoloxia ten que ser independente
da plataforma hardware de forma que poida funcionar con solucidns
mdltiples no dmbito dos procesadores, as comunicacions, 0s
electrodomésticos, solucidnelas domdticas, etc.
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. Aberta. Non define ningunha arquitectura de rede domdtica nin
obriga ao uso dunha tecnoloxia concreta, nin ningun protocolo. Calquera
empresa pode apostar por introducir as suas propia tecnoloxia ao produto
final garddndose que sexa compatible coas APIs predefinidas.

. Segura. Definese unha arquitectura software que proporciona unha
alta seguridade e integridade para que os provedores poidan ofrecer
multiples servizos sobre a mesma plataforma sen interferirse uns con outros.

o Fiable. A pasarela debe funcionar 24 horas ao dia, sen caidas do
sistema por descoidos ou provocadas malintencionadamente.
. Escalable. A administracién e operacidon do parque de pasarelas, que

poderia chegar a milléns de abonados, debe ser flexible, personalizable e
escalable acorde ds novas necesidades do provedor do sistema.

Arquitectura

OSGI implementa unha arquitectura modular para JAVA que establece as formas
de crear mdédulos e o xeito en que estes interactuaran entre si en tempo de
execucion. OSGI intenta eliminar os problemas do tradicional "classloader" da
maquina virtual e dos servidores de aplicaciéns Xava. En OSGI, cada mddulo ten o
seu propio classpath separado do resto de classpath dos demais mddulos. Este
framework proporciona aos desenvolvedores unha contorna orientada a servizos e
baseado en componentes, ofrecendo estdndares para manexar os ciclos de vida
do software. A arquitectura OSGI dividese en capas, tal e como se representan na
figura.

Application / Bundles
Services
Service registry_
Life cycle
Modules
Java Virtual Machine

Security

Operating System

Figura 39: Arquitectura do estandar OSGi.
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. RFID (Radio Frequency IDentification)

RFID (identificacion por radiofrecuencia) € un sistema de almacenamento e
recuperacién de datos remoto que usa dispositivos denominados etiquetas, cartdns,
transpondedores ou tags RFID. O propdsito fundamental da tecnoloxia RFID é
transmitir a identidade dun obxecto (similar a un nimero de serie Unico) mediante
ondas de radio. As tecnoloxias RFID agripanse dentro das denominadas Auto IDE
(automatic identification, ou identificacién automdtica).

As etiquetas RFID son uns dispositivos pequenos, similares a un adhesivo, que poden
ser adheridas ou incorporadas a un produto, un animal ou unha persoa. Contenen
antenas para permitirlles recibir e responder a peticidns por radiofrecuencia desde
un emisor-receptor RFID. As etiquetas pasivas non necesitan alimentacion eléctrica
inferna, mentres que as activas si o requiren. Unha das vantaxes do uso de
radiofrecuencia (en lugar, por exemplo, de infravermello) é que non se require vision
directa entre emisor e receptor

Tecnoloxias para a Rede Asistencial do Fogar Dixital e Rede Civica do Edificio Dixital

Todos os elementos a utilizar nesta rede deben estar caracterizadas polas seguintes
capacidades:

. Interoperabilidade: As comunicaciéons entre os elementos da rede
asistencial deberian materializarse mediante un intercambio de datos
uniforme e sinxelo a través das diferentes tecnoloxias usando estdndares de
comunicacién que garantan a interoperabilidade entre a diversidade de
dispositivos e sistemas de informacion.

. Modularidade: Sendo conscientes do amplo abanico de perfis que
poden ser obxectivo dun sistema destas caracteristicas, a division en
modulos aplicables segundo as necesidades favorece unha persoalizacion
do servizo.

. Tecnoloxias de cédigo aberto: Non ter que asumir custos adicionais
polo pago de licenzas de tecnoloxias propietarias, favorece a
sustentabilidade do sistema; por outra banda favorece o desenvolvemento
de aplicaciéns a medida polos propios centros sanitarios.

. Usabilidade e transparencia de funcionamento cara o usuario: Os

dispositivos que integren a plataforma deberian de automatizar e simplificar
na medida po posible as acciéns a realizar polo usuario (conexion,
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configuracion, utilizacién...) co fin de que o sistema realice o seu labor cun
incidente minimo na vida cotid do mesmo.

[ )
usuario
rexistro

As diferentes interfac
oufras destacan:

Niveis adecuados de seguridade: que garantan a privacidade do
, a confidencialidade e integridade dos actos clinicos, incluindo o
da autoria dos mesmos.

es que pode haber nunha rede asistencial son moi variadas, enfre

Ethernet: para soportar a Rede de Area Doméstica (RAD).

ZigBee: para intercomunicacién de dispositivos médicos.

Bluetooh: para intercomunicacion de dispositivos médicos.

USB: para intercomunicacién de dispositivos médicos.

Bluetooth Low Energy: para intercomunicacion de dispositivos
médicos.

PLC (Power Line Communications): para redes indoor domiciliarias
Xdsl (Dixital Suscriber Line) por exemplo para centros de saude ou
entidades menores.

Redes de Fibra Optica (FTTx) para grandes instalacidns tipo campus
ou complexos hospitalarios por exemplo

Redes Mobiles (UMTS, HSDPA, LTE): estas redes tenen a sua potencia
restrinxida por normativa para evitar interferencias (EMI) sobre os
dispositivos médicos.

WIFI IEEE 802.11 a/b/g/n: Igualmente debe cumprir coa normativa de
restriccion da potencia de emision sendo isto ainda mais importante
nos entornas hospitalarios.

Un aspecto importante a considerar en entornas complexas como os dos hospitais con
multitude de tecnoloxias convivindo son as interferencias electromagnéticas EMI
(Electromagnetic Interference) polo que é necesario que os equipamentos tefian blindaxes
especiais e cumpran normas esfricas de seguridade e fiabilidade. Normalmente os
fabricantes deste tipo de equipamento xa garanten a sua compatibilidade con este tipo
de entornas mediante certificacions.

Actualmente, varias
estandarizar a conec

tecnoloxias fixas e modbiles estdn en fase de investigacién para
tividade sobre estes interfaces debido a diversidade de dispositivos e

sistemas de informacion.
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) HL7 (Health Level 7): E un conxunto de estdndares para facilitar o
intercambio electrénico de informacidn clinica. HL7 utiliza unha notacidon formal de
modelaxe (UML) e un metalinguaxe extensible de marcado con efiquetas (XML). O
conxunto de estdndares contidos na version 3 foi estandarizado por ANSI. HL7 v3
define o RIM (Reference Informacion Model] que inclie as entidades involucradas
nas mensaxes. Dispdn de mensaxeira XML baseada no RIM que se divide en
dominios especificos de aplicacion. Ademais, contén un mddulo, chamado CDA
(Clinical Document Architecture), que permite o intercambio de informes
(documentos) clinicos. Finalmente, o modelo funcional do EHR (Electronic Health
Record) especifica as funcionalidades que deberia implementar un sistema de
Historia Clinica Electrénica. HL7 é con diferenza o estdndar mais utilizado en
entornas sanitarias e debido o seu amplo uso estase convertendo nunha tecnoloxia
de referencia.

) X73 (ISO/IEEE11073): Estadndar médico promovido polo IEEE e adoptadas
como estadndar de ISO, para a interoperabilidade de dispositivos médicos orientados
&s comunicaciéns no Punto de Coidado ou de atencidn do paciente. E por tanto
moito mas especifico e restrinxido que HL7.

. EN13606: Estandar para almacenamento e intercambio do Historial Clinico
Electrénico. Especifica a arquitectura de informacidon requirida para as
comunicaciéns e interoperabilidade entre sistemas e servizos que necesitan datos
da Historia Clinica Electrénica (HCE) ou EHR (Electronic Health Record). E unha
norma europea que permite definir unha arquitectura da informacidn rigorosa e
estable para a comunicaciéon de parte ou a totalidade da HCE dun paciente.
Permite a comunicacion de Historiais clinicos en formatos xenéricos ou especificos
dunha especialidade por exemplo, utilizando mensaxes HL7 v3. Ademais de permitir
a comunicacion baseada no intercambio de mensaxes entre sistemas illados, a
historia clinica electrénica poderd nalguns casos ser implementado como un
componente de middleware utilizando a tecnoloxia de obxecto distribuido e / ou
servizos web. Os "Clientes" destes servizos serdn non sé noutros sistemas electronicos
de historiais médicos, sendn tamén outros servizos middleware, talles como
componentes de seguridade, sistemas de fluxo de traballo, alertas e servizos de
apoio ds decisions e outros axentes do conecemento médico.
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